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NameHeHus1, He yxyawawume BO3MOXHOCTM OnucCbiBaeMoro nporpamMmmMHoOro
obecneyvenus, MOryT ObITb He OTpaxeHbl B HAcToALleM OOKYMEHTE.

Moxanyncrta, coobuwmte Ham O ndbIx Npobrnemax, ¢ KOoTopbiMu Bam npuwnocb
CTONKHYTbCS Npu 3kcnnyatauun. Mbl 6yaem Bam 6GnarogapHbl 3a 3aMevaHus u
NPeANOXEeHUs NO YNyYLEHWIO NporpamMmbl.

MpoBepuTb HanMyMe HOBbIX BEPCUN [aHHOMO MNPOrpamMMHOro obecneyeHus wu
3arpy3uTb obHoBNEHUSA Bbl MoXeTe n3 NHTEepHeTa no agpecy
http://www.mks.ru/support/mcs-software, http://www.zdex.ru/support/software/ .
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CokpalieHus B AOKYMEHTe

AGb6peBunartypa 3HayeHue

bl Basa gaHHbIX

KMT YKvupoBasa macca Tena

NMT MHpekc maccbl Tena

KXKC KoxxHo-XnpoBas cknagka

MT Macca Tena

OoMrn | OKpYXHOCTb MbILLL, NeYya

HMT HepocTtatok macchl Tena

orn | OKpy>XHOCTb nneyva
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1. HasHauyeHue U xapaKTepuUCTUKMN

Ilpozpammustii.  M0Oy1L 0N NPOGEOCHUA AHMPONOMEMPUUECKUX UIMEPEHUT
Antropo2009 (nanee 110) mpegHazHayeHO JUIsl UCIOJIB30BAaHUSI B COCTaBE annapamuo-
NPOCPAMMHO20 KOMNIEeKca 300posve-IKcnpecc.

[Ipencrarnsier coboli HAOOP MPOTrpaMMHBIX CPEICTB, OOECMEYMBAIOIINX PYYHOU WU
ABTOMATH3MPOBAHHBINA BBOJ JAHHBIX OT KOMIBIOTEPH3UPOBAHHBIX TPHOOPOB, X 00PaOOTKY C
(GOopMHPOBaHNEM OIICHKH YPOBHSI 3I0POBbsI K TAPAMETPOB (PU3MUYECKOTO Pa3BHUTHSI.

1O Antropo2009 coctout u3 IByX MOJIyJ€H:
e B3spocasiif MoayIb (TTpeAHa3HAYEH IS JToei cTapiie 18 ner),
e Jlerckuii Moaynb (IpeIHA3HAYCH JJIs AeTel mutaamie 18 ser).

B 3aBucumoctu 0T Bo3pacta 00cCiIeAyeMOro MPOMCXOAUT aBTOMATHUYECKHUH BBIOOD
HY>KHOT'O MOJTYJIAL.

B nporpamme peannzoBaHa BO3MOXKHOCTb:
® aBTOMAaTHYECKOI'0 WM PYyYyHOTro BBOJa Macchl Tena (2...150 kr),
® aBTOMATHYECKOI'0 WM py4yHOro BBoja pocTta (40...220 cm),

® ABTOMAaTHYECKOT0 WJIHM PYYHOT'O BBOJA JAHHBIX JMHAMOMETPUU
(2...120 maH / 2...120 xr) ans MauueHToB OT 6 JieT,

® aBTOMATHYECKOI'O WJIM PYYHOTO BBOJIA JAHHBIX KATUTICPOMETPUN
(2...100 MM) ny1s IAITUEHTOB OT 6 J1eT,

® pPYYHOTroO BBOJA 3HAYEHUH OKPYKHOCTEH Tuteya (5...80 cM) /1 ManueHToB
ot 18 Jer,

e pY4YHOTroO BBOJA 3HaYeHUH okpyskHOcTer rpyau (20..150 cm) u ronossl (20...80 cm)
IS TTaneHToB a0 18 Jer,

® aBTOMATHYECKOTO WJIM PYYHOTO BBOJAA CUCTOINYECKOTO (60...299 MM pT. CcT.) 1
nuactonnueckoro (30...199 MM pT. €T.) apTepuanbHOro AaBieHus u myibca (30-
200 yx/MuH) Ui TAaIIMEHTOB OT 6 JIeT,

e OIeHKa TPO(OIOTUYECKOTO cTaTyca JIsl manueHToB oT 18 Jjer,
e pacuera CWJIOBOTO MHJIEKCA JUIs MAlMEHTOB OT 6 JIeT,
® OIlEHKa KOMIIOHEHTHOT'O COCTaBa TeJia JJisl NallieHTOB OT 6 JieT,

® [IEHTWIBHOIO crIoco0a OLEHKU (U3UYECKOTO pa3BUTHSI ISl MalieHToB A0 18 Jier,
e OmpejeeHrs COMATOTUNA JJ1sl TAalMeHToB 10 18 JeT.

3amyck MmporpaMmbl M XpaHEHHE IIOJyYEHHBIX JaHHBIE OCYIIECTBIIAECTCA B
YHHBEpCaJIbHON 0a3e JaHHBIX manueHToB PCNT2.
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2. YctaHOBKa

2.1 TpeboBaHus K KOMNbIOTEPY U annapaType

IIporpaMMa mnpenHazHadeHa [UId DKCIUTyaTallMM Ha IEPCOHAJIBHOM KOMIIBIOTEpE,
OTBEYAIOILEM CIIEYIOIIUM MUHUMAJIBHBIM TPEOOBAaHUSM:

e mpomeccop He xyxe Intel® Celeron® 1,2 TT;

e oneparuBHas namsath (O3Y) He menee 512 Moaiir;
e KecTKuM nuck He MeHee 40 I'0;

® [PUBOJ KOMIAKT-AHCKOB;

e MOHUTOp C pa3peluieHueM He meHee 1024x768;

® OlEpaluoOHHas CUCTEMA Microsoft® Windows® XP ¢ o6HoBneHHEM SP2
wmn Microsoft® Windows Vista™.

Jns xoMQopTHOM paboThl JKeNaTeNbHO Haluyue Oojiee MOIIHOTO Mpoleccopa,
nanpumep Intel® Core™2 Duo 2,4 I'Tw, omeparusHoii namsitu 1 I'Gaitt win Gonee.

I[J'ISI rneyatu pe3yJibTaTOB I/ICCHCILOBaHI/Iﬁ HeO6XO,Z[I/IMO HaJIMYHUEC IIOAKIHOYECHHOI'O "
3apEeTUCTPUPOBAHHOTO B OTIEPAIIMOHHON CHCTEME IPUHTEpA.

[TonxiaroueHne KOMIBIOTEPU3HMPOBAHHBIX MPUOOPOB (POCTOMEp, BECHI, TUHAMOMETD,
Kalunep W T.I.) K KOMIBIOTEPY OCYIIECTBISIETCS Yepe3 KOMMYTATOp, S MOJKITIOYCHUS
kotoporo k [IK nHeo6xoanmo Hanmuue ceoboanoro USB-nopTa.

[TporpamMHBIit MOy Th 3aHUMAET HA KECTKOM JUCKE KoMIbIoTepa mpuMepHo 1 MO.

2.2 CTpyKTypa yCTaHOBOYHbIX (hansios

Ha ycranoBoyHOM aucke HaxomauTcsi ¢aiii setup.exe, KOTOPBIM 3aIyCKaeT yCTAaHOBKY
6a3bl 1anHbIX PCNT2 v 1porpaMMHOTO MOJYJISL.

[IporpamMHBIE MOIYJb XpaHUTHhCS Ha AUCKe B manke Antropo2009. B nanke c
OpOrpaMMHBIM MOJYJEM HaxoguTcs ¢aiin setup.exe, C IOMOIIBIO KOTOPOTO MOXKHO
IMOBTOPHO YCTAHOBUTH HUJIN OOHOBHUTDH MOAYJIb.

2.3 YcTaHoBKa nporpaMmMHoro obecneveHus

BHumanue: [Ing ycrtaHoBku nporpammHoro obecnedyeHus Heobxoammo
nmeTb agMnHUCTpaTMBHbIN JocTyn K INK. Npy Bo3HMKHOBEHUKU Npobnem BO BpeMs
ycTaHoBku MO obpatuTtech Kk Balwiemy cucteMHOMYy agMUHUCTpaTopy.

BceraBpTe KOMIIaKT-IHUCK C IMPOrpaMMOM B IHUCKOBOX. Ecim 1 AMCKOBOAA BKIIIOYEH
aBTO3aIlyCK JAMCKa, MPOLEAypa YCTAaHOBKHM 3aIlyCTUTCS aBTOMaTtWdyecku. Ecim mponenypa
yCTaHOBKa TIPOrpaMMBbl HE Hayajgachb aBTOMAaTHYECKH, 3amycTtuTe Qaiin  setup.exe,
HaXOISIINICST Ha JUCKE.
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[IporpaMmMa ycTaHOBKH BBITIOJIHEHA B BUE MacTepa. Bbl MokeTe ynpaBisiTh Npoleccom
YCTaHOBKH C TOMOIIbI0 HA0Opa KHOMOK:

e Jlanee — NpUHATH JECUCTBUE U MPOAOJIKUTh YCTAHOBKY;
e Hazan — BepHYyTbCA K MPEAbLAYIINM TaniaM yCTaHOBKHU;
e OTMeHa — 0TKa3aThCsl OT YCTAHOBKH MPUITOKCHHS;

° HpI/IHI/IMaIO — ONPUHATD JIMICH3UOHHOC COIJIAIIICHHUC,

e  YCTaHOBHUTH — HAYaTh YCTAHOBKY;

e ['oToBO MM 3aKPBITH — 3aBEPUINTH MPOLETYPY YCTAHOBKHU MPUIOKEHUS
Ha KOMIIBIOTED.

ITocne ycranoBkm 0a3wpl gaHHBIX PCNT2 wmactep yCTaHOBKHM BBIJACT 3allpoc Ha
YCTaHOBKY UccienoBanus Antropo2009. JIns ycTaHOBKY IPOrPaMMHOTO MOJYJISl HAKMHUTE Ha
KHOTIKY OK, mpu OTCYTCTBHM HEOOXOJMMOCTH YCTAHOBKHM JTAHHOTO MOMIYJST HAaXMHUTE Ha
KHONIKY OmMmena.

2.4 YpaneHue nporpammHoro obecneveHus

BHumaHue: [na yganeHus nporpamMmHoro obecneyeHus Heobxoammo
UMEeTb aAMUHUCTPATUBHBLIN ocTyn K K.

Hns ynanenus nporpammsl otkpoite [lyck — Ilpoepavmor — MCS — Antropo2009 —
Uninstall v cnenyiiTe UHCTPYKIHMSIM MacTepa.

CtpaHuua 8 us 59 MKC



Antropo2009. PykoBoacTBO nornb3oBaTens

3. PaboTta c moaynem aHTpONOMeTPUYECKUX U3IMEPEHUN

B mporpammuom monyne Antropo2009 ocyiiecTBiseTcs BBOJ aHTPOTIOMETPUUYECKHUX
TaHHBIX U UX 00paboTKa:

| AntropsT00% - sectusas wanwes 1. 19

‘"“‘“a_'

By = L
Npasan pyea (5] pan 2t -
Bemsmprn (5] mpfad

s s aepensd cussas pemenca [ pon e L]
Tomases soune sapiosd s femencs L] g0 e
Tomama srne wponsi cuass snares [ L goo s

Tomis snm mepoesd cnnans e 064 (] o

Deppanecrs nmma  gog =

Puc.1. Bux okHa nporpaMmHoro moay.as Antropo2009

OcHoBHasl MaHeIb UHCTPYMEHTOB;
Tabnuma UCXOIHBIX JAHHBIX;
Tabnuira pacyeTHBIX TTOKa3aTeINeH;
WNunukatop noakimtoueHus npudopa.

Eall e e

3.1 BBoa gaHHbIX

Bson JIAHHBIX OCYILECTBIIACTCA BPYUYHYIO U aBTOMAaTHUYECKU c
KOMIIBIOTEPU3UPOBAHHBIX TPUOOPOB.

Ecnu  KOMIBIOTEPU3UPOBAHHBI  MPUOOP  MOAKIIOYEH W HACTPOEH, TO B
COOTBETCTBYIOIIEM OJIOKE B TAOJIHIIC MCXOTHBIX JAHHBIX MHAUKATOP MOJKIIOUCHUS TprOopa
CTaHOBUTCS CHHEro IBeTa. VHIUKATOp CEeporo IBeTa CUTHAIU3UPYET O HEMPaBHILHOM
MOJIKJTFOUEHUH TIprUOOpa.

ITo MEpE 3allOJIHCHUA nojeu B Ta6J'II/II_Ie HCXOJAHBIX HOAaHHBIX BCACTCA pPACUCT U
3aI10JIHACTCA Ta6n1/1ua PACUCTHBIX IMoKa3aTelIei.

3.2 Tlleyatb

.f.
Jlns Toro, 9roObl pacreyararh MONyYEHHBIE JAHHBIE HAKMUTE HA KHOMNKY . E43Te | pa
OCHOBHOH IaHEIH HHCTPYMCHTOB, IHpU O3TOM OTKpPOCTCA CTAaHAAPTHOC OKHO BBIBOJA

JOKYMCHTA Ha I1€4aThb.
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3.3 Bbixoa
Jna BbIXOZAa M3 MOIYJII aHTPONOMETPUYECKMX HM3MEPEHMH M BO3BpaTa K KapTOYKe
"
24
naryeHTa HeoOX0IMMO HaXKaTh KHOMKY . Bei®A . Ha OCHOBHOM MaHeNTu MHCTPYMEHTOB. [lpu
9TOM BBEZICHHBIE BO BpeMsI 00CII€/I0BAHNS JaHHbIE aBTOMAaTHUECKU coXpaHAaTcs B b1
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4. BbICTpbIX cTApT

4.1

Kak npoBectn obcnegoBaHue

1. Bxiountb KOMIObIOTEP. Y OETUTHCS, YTO KOMIIBIOTEPU3UPOBAHHbIE
prOOPHI MOJKIIOYEHBI K KOMIIBIOTEDY.
2. 3amyctuts nporpamMmy PCNT2, mienKHyB /Ba pa3a JI€BOW KHOIIKOM MBIIIH
10 UKOHKE — , KOTOpasi HaXOAUTCA Ha paboyeM CToJe.
3. Co3pmath HOBOTO WJIHM BBIOPATH YK€ CO3AHHOTO JIOKTOpPA U3 CITUCKA
(cM. 300posbe-Oxcnpecc. Pykosoocmeo nonvzosamens).
w
HOBEIA NALHEHT
4. JloGaBUTH HOBOTO MAIlMEHTA, HAJKAaB HA KHOTIKY

3anoIHATE AHKCTY HOBOI'O MaliMCHTA.

[Tepemenienne mo MOJSM OCYIIECTBIsACTCS KiaBuineil Tab ot BepxHero
IOoJIs1 K HUKHCMY IMTOJIIO WJIN HICJTYKOM JIEBOU KHOIIKOI MBIIIH 110 HYXHOMY
TOJIIO.

[Hons ®amuausa, Uma OtuectBo, Iloa u Jlata poxkaeHus: sBistoTCs
00s13aTeIBbHBIMU IS 3aTI0JTHCHUS.

ITocne 3amonmHEHHs BCeX HGO6XOI[I/IMBIX HoJIed aHKETHI HOBOTO InarucHTa
HaxxmuTe KHOMKY OK. OTKpoeTcsl KapTo4yKa MaueHTa.

Ecnu B kakom To nosie coaep>XuTcs olinbka, To aTo none 6yaet oTMeyeHo

CUMMBOJIOM O NHpopmaumio o6 owunbke MOXHO npouuTatb, noaBeas
ykasaTeslb MbIWKU K 3TOMYy cuMMBOSY. Ons npodorkeHusi paboTbl HEOGXOAMMO
YCTPaHWUTb OLLUMOKY.

113 PCNTZ - T vpor Copred Bisroporns

Dain Mapsss Ba Movows

Q : &5
¥ Cricy AHTBONOHETEMA FutheSwenpece RV |
©.W.0.: NeTpos Cepre Buwxtopopud  Bospact: 32roga | Anpec
Mom M flava posneswa: 01 071578 CTpaxoBoR nonue:
Kon yueta
Oarva pervctpadsae. 0107 2010
Jamice [aTa v BpemA

Mook myeT

Puc. 1. KapTrouka nauueHnra.

G

6. HaxxaTp Ha KHOIIKY Aeonererna
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OTkpoeTcst OKHO TporpamMmbl Antropo2009.

L Antrapa?009 - tocTonas aanwce 1, 19 a0t

Beow
L |

Maceavena | oo T

Dmsarceery
MNpasan paxa ﬂ 00,0 ash L ]
Menan pyra uJ 0,0 as
Kananep
L

TonEHHS KOXHI-EHPOSOR CEAMEN TRHILENGS [_’] a0
TonmuHs KOXHI-EHPOBOR CRAMEN Gutoncs ‘¢] 000
Tonmus KOXHO-KHPOBOA CEABIEH AAETEH l"] 00|

Tomuuia somo-xuposch cxnaau nax odn (5] 000 et

Hismmmmice cagrpmmctodt

[ r——— noa| e
Nagasetp dnrenine Pasaspeoctn. T pem 1,
PeroMeHoyeMan Macca Tena r
Hipeke Maccu Tena (HMT) KM 2
TONLMHE KOWHO-#MPOBOA CRNRMKA TPHUSCE MM
OKPYRHOCTE MuLLL NSY3 oM
Talan Macca Tana no meTaay Dumin-Wonnsrsiey Kkr
HMpOBAR MACCA TANA No MeToy DUmin-Womarsiey Kr
Tolan Kacca Tena no MeTony Watson Kr
CHNoBoA iHaeks: %

Puc. 2. Oxno nporpammsl Antropo2009

7. IlpoBeauTe UCCIEIOBAHUE COTJIACHO II. 5 JAHHOI'O PyKOBOJICTBA.

24

9. Jlnsg Bo3BpaTa B KAPTOUKY MAIIMEHTA HAXKATh KHOMKY . Feked

8. OrueHuTe pe3ybTaThl.

10. JInst mpoBeAeHUSI UCCIEIOBAHUS CIICIYIOIIETO MAIUeHTa He0OX0IMMO

Q

K CIHCEY
BCPHYTBHCA B CIIMCOK IMAITUCHTOB, HAXKAB KHOIIKY , 1 IOBTOPUTH

NEUCTBUSI, HAUYMHAA C TTyHKTA 4.
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4.2 Kak npocMOTpeTb pe3yrnbTaTbl

1. 3amyctuts nporpammy PCNT2, mienKkHyB /1Ba pa3a JIEBOM KHOIKOW MBIIIN

el

PCHTE
1O UKOHKEC — , KOTOpasd HAXOOUTCA Ha pa6oqu CTOJIC.

2. OTKpBITL KapTO4YKY MalUCHTA JBOMHBIM Ha)KaTHEM JICBOM KHOMKOM MBIIIH
Ha UMCHH ITallCHTA.

3. Tlox 61okoM ¢ nuyHOU MHGOpPMAIUEl MAlMEeHTa PACIIOIaraloTCs BKIAAKH
MCCIIEIOBAaHUM. B 3arojioBke BKJIAJKH YKa3bIBAETCA 1aTa HaYaIa
uccienoanus. /1y BeIOOpa HYyKHOHM 3aMTMCU HEOOXOAUMO IIETKHYTh
JIEBOM KHOIKOW MBIIIH MO BKJIAJIKE C HYKHON AaTOM.

4. Jlns paGoThI C 3aMKChIO (MPOCMOTP, aHAIIU3 U TIE€YaTh), HEOOXOAUMO
JIBAXK]IBI IIETKHYTh JIEBOW KHOIIKOW MBIIIA HA COOTBETCTBYIOIIECH CTPOKE B
tabmuue 3anuceil. OTkpoercs nporpamma Antropo2009 c uccnenyemMbIMu
JTaHHBIMU (CM. pa3fen 2).

5. 3akpoiite 0KHO ITporpaMmsl Antropo2009, coxpaHuB BHECECHHBIE
]

[ :’ﬂ

U3MEHEHHUS, HAKMHUTE KHOTIKY - Beb®a . OTpoeTcsi OKHO 0a3bl JaHHBIX.

4.3 Kak pacnevataTb pe3ynbTaTbl

1. OTKpBITh HCCIIEIOBAHNE, KOTOPOE HEOOXOIUMO pacneydaTarsb (cM. 1. 4.2).

2. I[J'If[ TOTO YTOOKI pacneyaTtarb IMOJMYYCHHBIC JAaHHBIC HAXMUTC Ha IMMaHCIIN

=l
.

MHCTPYMEHTOB Ha KHONKY /243TE. [py 3TOM OTKpPOETCS CTaHAAPTHOE OKHO

BbIBOJa TOKYMCHTA HaA II€YaTh.

3. BriOpatb npuHTEp, HA KOTOPOM OYIyT pacreyaTaHbl JaHHbIC, U HaKaTh Ha KHOIIKY

OK.

4.4 Kak cpaBHUTb pesynbTaTbl

1. 3anyctutrs nporpammy PCNT2, mienkHyB ABa pa3a JICBOM KHOIKOW MBIIIHA IO

el

PCRTE
HUKOHKC — , KOTOpad HAaXOOUTCA Ha pa60qu CTOJIC.

2. OTKpBITh KapTOUKYy TMAIMEHTAa JIBOWHBIM Ha)XXaTHEM JICBOM KHOMKOW MBIIIA Ha

HUMCHHU IIallUCHTA.
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3. Jns cpaBHEHMSI BCEX 3allMCEe HCCIENOBaHUSA AHTPOIOMETPUHM Y TEKYILEro
nanueHTa, B TaOnuIle 3amucedl HYKHO BbIOpaTh OJHY 3aMUCh JAHHOTO THUIA U
CpaEHATL 3amci;
Ha>XaTh HA IIaHCIIN I/IHCTpYMeHTOB Ha KHOHKy T A
Jlnst cpaBHeHUs BCEX 3amMced OJHOTO THIIA B MHTepecyromeM Bac uccinenoBanuu,
HGOGXOI[I/IMO BBI6paTI> BKJIaI[Ky, COOTBeTCTByIOH_[yIO IIaHHOMy HUCCICIOBAHHUIO.
Briopate cTpoky Cpasnums 6ce 3anucu «Anmponomempusy u3 meKyujeco
uccnedosanuss N3 KOHTEKCTHOTO MEHIO, BBI3BIBAEMOT0 HAXKaTHEM IMPaBOM KHOMKON
MBIIIH B TIpeiesiaX TaOauIlbl 3arrcen.

Jns cpaBHEHUsT HECKOJBKMX 3alMCEd OJHOrO THUIIA B MHTepecyroueMm Bac
HCCIIeIOBaHNM, HEOOXOAMMO BBIOpaTh BKIIAIKY, COOTBETCTBYIOIIYIO JIaHHOMY
WCClIeIoBaHUI0. BwIOparth 3ammcu, KOTOpble HEOOXOAWMMO CpaBHHUTH, IyTEM
Ha)KaTHs 10 HUM JICBOM KHOIIKOW MBIIIY MpU HakaTol kHomke Ctrl Ha kinaBuatype.
Bri0pats ctpoky CpasHums gvidenerHvle 3anucu « AHmponomempusy.
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5. lMpoBeneHue obcnenoBaHus.

5.1 Tlpu paboTte B geTckom moayrne

1. B mporpamme PCNT2 B pexxuMe UcCeI0BaHUS BEIOEPUTE IPOrpaMMHBIN
Monayis Antropo2009 wiu B meHto [layuenm BoiOepuTe Hosoe
06cnedosanue U B TIOSIBUBILIEHCS Ta0JIMIE BEIOEPUTE HEOOX0IUMOE
uccienoBaHue (B nosie 3anyCcTUTh JOJKHO OBITh YKa3aHO
Anmponomempus) 1 Haxmute Ha KHONKY Co3zdameb.

OTtkpoeTcst OKHO TporpamMmbl Antropo2009.

2. Tlepen obcnenoBanreM o0paboTaiiTe pyKrd TUTHEHUYECKUM CIIOCOOOM U
HaJICHbTE MEePYaTKH.

3. TIpokoHTponupyiite, 4TO BCe MPHOOPHI MOIKIIOUEHBI U OOHAPYKEHBI
porpamMMoi (MHIUKATOPHI MOIKIIOYCHHS MPUOOPOB JOJIKHBI OBITh
cuHero 1BeTa). Eciu naankarop nmoakitoueHus npubopa ceporo 1nsera
WM JaHHbIE TIEPeJaloTCs HEe B TO MOJIe, CMOTPUTE M. 6 TaHHOTO TOKyMEHTa
u 1. 2.5 nokymenra «4461-3gopoBbe-skcnpecc. PykoBoacTBo
M0JIb30BATES.

4. Ilpu npueme aeteii ot 6 10 18 set. [IpoBepbTe HcpaBHOCTH TPUOOpa
JUISl U3BMEPEHUS apTEPUAIBHOIO TABJICHUS B COOTBETCTBUH C MHCTPYKLUEH
o ero npuMenenuto. [Ipunaite nanuenTy yao0HOE MOJI0KEHHE, YCaTuTe
WM ynoxure ero. OOHaXuTe pyKy MaleHTa, PacliooKUB €€ JIaJI0HbIO
BBEpX, Ha YpoBHE cepaua. Hanoxure Mmanxkety mpubopa Ha mieqo
nanreHTa. Mexy MaHKeTOW U MOBEPXHOCTHIO IJIeYa JOJKHO
MOMENIAThCS OJIMH Majell, a €€ HIKHUM Kpail TOJKEeH pacnoiaraTbCs Ha
2,5 cM BbIIIIE JIOKTEBOU AMKHU. M3MepbTe CUCTONMYECKOE U
JIMACTOJIMYECKOE apTepHaIbHOE JaBJI€HUE U MyJbC y nanueHTta. [Ipu
MOJKITFOUYEHUH MTPHOOpa K KOMITBIOTEPY YOEIUTECh, YTO JaHHBIC
ABTOMATUYECKU JOOABUIMCH B COOTBETCTBYIOIINE TOJIA B TAOIHUIIE
MCXOJIHBIX aHHBIX. IHaue 3aHecute nanHpie BpyuHyo. CHUMUTE
MaHXeTy Ipubopa ¢ pyKH MalueHTa.

5. TloarotoBbTe pocTOMEp K pabOTE B COOTBETCTBUH C MHCTPYKIIMEH 10 €ro
npumeHnenuto. [Toctenute canderky oAHOKPaTHOrO NPUMEHEHHUS Ha
wiomaaky pocromepa. [logHumuTe IaHKy pocTomepa BbIlle
IpernonaraeMoro pocra namuenra. [lonpocure nauueHTa CHAITh 00yBb U
roJIOBHOM yOOp M BCTaTh Ha CEPEIMHY IJIOLIAAKU POCTOMEpPA TaK, YTOOBI
OH KacaJics BEpTUKaIbHOH MJIaHKK POCTOMEpPA MATKAMHU, ATOAULIAMH,
MEXJIONATOYHON 001acThiO U 3aThUIKOM. ONyCTHUTE TUIAaHKY POCTOMEpa Ha
roJIoBy naiuenTa. J[oxxaurecs, moka Ha S5KpaHe He MOSBUTCS
BCIUIBIBAIOIIEE OKHO C pe3yJIbTaTaMU U3MEPEHUS, U ITOT Pe3yJIbTaT HE
OyzaeT 100aBJIeH B COOTBETCTBYIOIIEE M0JIE€ B TAOINLIE UCXOJHBIX JAaHHBIX.
Br1OpockTe canderky ¢ mIonaaku poctoMepa B eMKOCTh IS OTXOIOB.

JUd n3MepeHus pocTa 'y eTel TpyIHOro BO3pacTa PUMEHSAETCS
TOPU30HTAJIBHBINA pocToMep. PeOeHKa ynoxKUTe Ha pOCTOMEp TaK, YTOOBI
roJI0Ba IJIOTHO NPUKAcaiach TEMEHEM K HEMOJBUKHOMW IUIAHKE, BEPXHUN
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10.

Kpaii Ko3eJKa yXa 1 HIDKHEe BEKO JIOJDKHBI HAXOUTHCS B OJTHOM
BEPTUKAILHOH M1ockocT. Horu pedeHka 10KHBI ObITh BBITPSMIICHBI
JICTKUM HAXXAaTUEM Ha KOJICHU U IMPHXKATEI K JOCKE pOCTOMCPA.
[TpuaABHHBTE K CTOMAM, COTHYTBIM IO/ TPSIMBIM YTJIOM K TOJICHH,
MOJBWKHYIO TJIAHKY pocToMepa. Jl0KIUTeCh, TOKa Ha IKPAaHE HE MOSIBUTCS
BCIUTBIBAIOIIEE OKHO C PEe3yJIbTaTaMHi U3MEPEHHS, M OTOT PE3yJIbTaT HEe
Oynet 100aBIeH B COOTBETCTBYIOIIEE TTOJIC B TAOJIHUIIC UCXOAHBIX TAHHBIX.

ITpoBeppTE HCIIPAaBHOCTH U TOYHOCTH BECOB B COOTBETCTBHH C
MHCTPYKIHKEH 1o ux npuMenenuto. [locrenure canpeTky 0HOKPATHOTO
IPUMEHEHUS Ha IUIOIAAKy BecoB. [IpennoxkuTe nanneHTy pa3aeTsbest 10
HaTeJIBHOTO OeJibsl, pa3yThCs U BCTaTh HA CEPEUHY IIJIOMIAAKH BECOB.
Jloxxaurech, IOKa Ha SKpaHE HE MOSIBUTCS BCIUIBIBAIOLIEE OKHO C
pe3yIbTaTaMi U3MEPEHHs U 3TOT pe3yibTaT He OyIeT 100aBiieH B
COOTBETCTBYIOIIEE 110JIE€ B TAOJINIE UCXOAHBIX JaHHBIX. BeIOpockTe
cangeTKy ¢ IJIOLIAJKH BECOB B EMKOCTb JIJIsl OTXO/O0B.

Maccy Tena 'y neTei 10 ABYX JIET U3MEPSIOT Ha Becax JJisi B3BELIMBAHUS
IPYAHBIX JETEH: 10 6 Mec. — B MOJOKEHHUH JIEKa Ha CIIMHE, Iociie 6 Mec. —
CHUJIS.

IIpu npueme aereii ot 6 70 18 ser. [Ipeanoxure NanUeHTy NPUHATH
yao6Hoe nonoxkeHue. Jlaiite B mpaByto pyky auHamometp. [lompocure
MALMEHTa OTBECTHU IIPABYIO PYKY B CTOPOHY OT TYJIOBMILA 1O ITOJIYYEHHUS C
HUM IPSIMOTO yTJia, @ BTOPYIO PYKY OIyCTUTh BHU3 BAOJb TYJIOBULIA,
CXKaTh C MAaKCUMaJIbHOW CHJIOW MaJIbLIbI MpaBoil kucTH. [locie Toro, kak
MAlMEHT Pa30XMET KUCTh, JaHHbIE O MAKCUMAJIbHOW CUJIE MBIILIL] KUCTH
OyayT mepenaHsl C TMHAMOMETpA B TAOJIHITy HCXOTHBIX JAHHBIX.
[ToBTOpUTE U3MEPEHUE IS JIEBOM PYKH.

IIpu npueme aereii ot 6 10 18 ser. [logrorossre Kanunep k padore,
npoBepbTe paboTocrocoOHOCTh Mpubopa. [lomorure nanueHTy pa3neTbes
Y 3aHTH yI00HOE TIOJIOKEHHE. 3aXBATUTE KOXKY H MOIKOKHO-KHPOBYIO
KJIETYaTKy B MeCTE U3MEpEeHHs B CKJIa/IKy BbIcOTOM 1 cM. Hamoxure
KaJIMIEP Ha CKJIAJIKy IOCEPENHE MEX/y BEPXYIIKOH 1 OCHOBAHUEM
ckiaaku. OTIyCTUTE PBIYaKOK KAJIUIEPa, IPOAOIIKas IPUIEPKUBATh
CKJIaJIKy 10 OKOHuYaHus u3MepeHus. Koraa pesynbraT usmepeHus
0TOOpa3uTCs Ha 3KpaHe MOHUTOpA U OyJeT 3aHECEeH B TaOJIMIly, CHUIMHUTE
KaJuIep.

[Tormpocute nanueHTa cecTh UM yJIOKUTE peOeHKa Ha MeJIeHAIbHbIN
cTonuk. Haoxxure caHTUMETPOBYIO JIEHTY Ha TOJIOBY MAlMEHTA 10
OpPUEHTUPAM: C3aJH — 3aThUIOYHBIN Oyrop, criepe iy HaaOpOBHBIE AYTH.
Omnpenenure pe3ysbTaT U3MEPEHUS, CHIMUTE CAHTUMETPOBYIO JIEHTY U
3aHECUTE Pe3yJbTaT BPyUHYIO B TAOJIHUIy UCXOJHBIX JaHHBIX.

[Ipennoxure nauMeHTy 0CBOOOAUTH IPYAHYIO KIETKY OT OJIEXK/bI U
OPUHATH yA00HOE nonokeHue. [TompocuTe manyeHTa clierka OTBeCTH PyKH
B CTOPOHBI. I3MepeHne npoBOINUTCA y TAMEHTA B COCTOSIHUM IOKOS.
Hanoxxute caHTUMETPOBYIO JIEHTY €33 — IO HIXKHEM YIJIaM JIONATOK,
criepeau — o yersepromy yriry. s nerei rpyAHOro Bo3pacra —
HAJIOKHUTh JICHTY C3aJH MO HUKHEM YTJIOM JIONATOK, CEPEIn — MO
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HIDKHEMY Kparo OKOJIOCOCKOBBIX KPYXKOB. OnpeienuTe Mo JeHTe
3Ha4YeHUE OKPYKHOCTH IrpyAHOM kineTku. [Ipu aToM pekomeHayercs
HaTSHYTb JIEHTY U cJierKa NpUXKaTh MATKHE TKaHU. 3aHECUTE pe3ysbTar
BPYUHYIO B TaOJIUIYy UCXOJHBIX TaHHBIX.

5.2 Tlpu paboTte BO B3pocriom moayne

1. B mporpamme PCNT2 B pexxuMe Ucciel0BaHNUs BEIOEpUTE POrpaMMHBIN
mMonyib Antropo2009 win B mento [layuenm Boidepure Hosoe
0bcnedosanue U B IOSIBUBIICHCS TabnuIle BEIOEpUTE HEOOX0IUMOE
ucciea0BaHue (B moje 3amyCTUTh JOJIKHO ObITh YKa3aHO
Anmponomempus) 1 Haxxmute Ha KHONKy Cozdameb.

OTtkpoercst OKHO IporpaMmbl Antropo2009.

2. Tlepen obcnenoBanueM 0O6paboTaiiTe pyKu TMTHEHUYECKUM CIIOCOOOM U
HAJICHBTE MEPUYATKH.

3. IIpokxoHTponupyiite, yTO Bce MPUOOPHI HOJKIIOUEHBl U OOHAPYKEHBI
porpamMmoi (MHIUKATOPHI MOIKIIOUYEHHS MPUOOPOB JOJIKHBI OBITh
cuHero 1BeTa). Ecnu nnankarop noaxitoueHus npubopa ceporo 1pera
WIN JaHHbIE IEPEJAIOTCS HE B TO MOJIE, CMOTPUTE M. 6 TaHHOTO IOKyMEHTa
u 1. 2.5 nokymenTa «4461-3nopoBbe-skcnpecc. PykoBoacTso
M10JIb30BATEIS.

4. TIlpoBepbTe UCIPABHOCTH MPUOOPA AJIS U3MEPEHHSI APTEPUATILHOTO
JIABJICHUS B COOTBETCTBUH C MHCTPYKIMEHN IO €ro NpuMeHeHuto. [Ipunaiite
HalMEeHTy y100HOe MOJI0XKEHUE, yCauTe WK yJIoxKuTe ero. OOHaxuTe
PYKy HallMEHTa, PacIIOIOKUB €€ JIAJOHbIO BBEPX, HA YPOBHE CEPALA.
Hanoxure Manxety npudopa Ha ruedo nanueHTa. Mexay MaHXeTol 1
MIOBEPXHOCTHIO IIeYa JOJHKHO ITOMENIAThCs Ba Nalbla, 4 €€ HUKHAN
Kpail JOJKEH pacrnojararbcs Ha 2,5 ¢M BbIILIE JOKTEBOM sIMKH. I3MepbTe
CHUCTOJIMYECKOE U JUACTOJINYECKOE apTEPUAIBHOE AABICHHUE U ITYJIbC Y
nanuenTa. [Tpu nogkiaroueHun npubopa K KOMIBIOTEPY YOEIUTECh, UTO
JTaHHbIE aBTOMATUYECKU J00aBIIINCh B COOTBETCTBYIOIIME I10JIs B TAOIULIE
UCXOAHBIX NaHHBIX. MIHaue 3aHecuTe naHHbIE Bpy4yHY0. CHUMHTE
MaHXeTy IpruOopa ¢ pyKH MareHTa.

5. TlomroroBbTe pocTOMEp K pabOTe B COOTBETCTBUHU C MHCTPYKIIMEH TI0 €T0
npuMmenenuto. [locrenure candeTky OJHOKpAaTHOTO MPUMEHEHUSI HA
IUIOIIAAKY pocTomepa. [ToJHUMUTE TUTaHKY pOCTOMEpa BBIIIIS
IpeIoIaraeMoro pocra rnamnuenTa. [lonpocure manueHTa CHATh 00yBb H
TOJIOBHOM yOOp ¥ BCTaTh HA CEPEIMHY TUIOIIAJKU POCOTMEPA TaK, YTOOBI
OH KacaJiCsa BCpTHKaHBHOﬁ IJTAaHKW pOCTOMECPA MATKaAMU, Ar0AUIaMHu,
MEXKIJIONATOYHON 001acThiO U 3aThUIKOM. OMyCTUTE TUIAHKY POCTOMEpa Ha
rOJIOBY marueHTa. JloxauTech, oKa Ha DKpaHe He TOSIBUTCS
BCIUTBIBAOIIIEE OKHO C Pe3yJIbTaTaMH U3MEPEHUS, U ATOT Pe3yJIbTaT He
Oyner n00aBlIeH B COOTBETCTBYIOIIEE MOJI€ B TAOIUIE UCXOTHBIX JaHHBIX.
Br1OpockTe canderky ¢ IIonaaka poroMepa B eMKOCTb JUIsS OTXOIOB.
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6. IIpoBepbTe UCITPAaBHOCTH U TOUHOCTh BECOB B COOTBETCTBHUHU C
UMHCTpYyKLHMEH no ux npumeHenuo. [loctenure canderky oHOKPAaTHOTO
MPUMEHEHUS Ha TJI0MAKy BecoB. [IpeayioxkuTe naueHTy pa3aeTbes 10
HATENLHOTO Oembsl, pa3yThCs M BCTATh HA CEPEUHY TUIOIAIKH BECOB.
Joxnurech, MOKa Ha SKpaHe HE MOSBUTCS BCIUIBIBAIOIIEE OKHO C
pe3yJbTaTaMi U3MEPEHUS U 3TOT pe3ysbTaT He OyaeT qo0aBjeH B
COOTBETCTBYIOIIEE TOJIE B TAOJIMIE HCXOIHBIX JaHHBIX. BEIOpoChTE
candeTKy ¢ TIOMIAKA BECOB B EMKOCTb ISl OTXOOB.

7. Ilpennmoxurte MaMEeHTY MPUHATH yA00HOE MoJoxkeHue. [laiite B mpaByto
pyKy nuHamometp. [lonpocuTe nanueHTa OTBECTH MPaBYIO PyKy B CTOPOHY
OT TYJIOBHIIIA JI0 MOJYYEHUS ¢ HUM IPSIMOTO yIJia, a BTOPYIO PYKY
OMYCTUTh BHU3 BJI0JIb TYJIOBUIIA, CKAaTh C MAKCUMAJIbHOM CUJION MaJIbLibl
npaBoii kuctu. [locie Toro, Kak NayeHT pa3okKMeET KUCTh, JaHHbBIE O
MaKCHUMaJIbHOW CHJI€ MBIIIIL KUCTU OYIyT epeaaHbl ¢ AMHAMOMETpa B
TaOIHIy UCXOAHBIX TaHHBIX. [[OBTOpUTE M3MEpEHUE ISl JIEBOU PYKH.

8. TloaroroBbTe Kanumnep K paboTe, MpoBepbTe paboTOCIOCOOHOCTH MPUOOPA.
[TomoruTte nmanueHTy pa3aeThes U 3aHITh yA0OHOE MOJI0KEHNE. 3aXBaTUTE
KOXY U TIOJKO>KHO-)KHPOBYIO KJIETYATKY B MECTE U3MEPEHHUS B CKIIAIKY
BbICOTOM | cM. Hasoxute kanunep Ha CKIaIKy IOCEPEANHE MEXTY
BEPXYIIKOW U OCHOBAaHUEM CKJIAIKH. OTIyCTUTE phIYaXOK KaJIAIIEpa,
mpoaoJrKad MMpUuACPKUBATh CKIIAAKY 1O OKOHYAHUA U3MCPCHU. Korz[a
pe3yabTaT U3MEPEHUs] OTOOPA3UTCS Ha IKpaHe MOHUTOpa U OyJIeT 3aHeceH
B Ta6J'[I/IIIy, CHHUMUTEC KaJIUIICP.

9. Ilpennoxure manueHTy OCBOOOIUTH MJIEUO MPABOM PYKH OT OJAEXK/bI U
NPUHATH y100HOE nojokeHue. [lonpocuTe nanyueHTa COrHyTh IPaByko
PYKY, HO He HampsraTth ee. Hanoxure caHTUMETPOBYIO JIEHTY Ha ypOBHE
cpenHel TpeTH mieda. OnpenenauTe mo JeHTe 3HaU€HUEe OKPYKHOCTH
rwieda. CHUMHTE JIEHTY, a pe3yJIbTaT BPYUHYIO 3aHECUTE B TaOIUILY
UCXOJHBIX JTAHHBIX.
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6. lMoaknyeHne KOMMNbLIOTEPU3IUPOBAHHbIX NPUOGOPOB

6.1 TlMoakntodeHne npudopos TBEC

BcraBere pazsem USB kabens ¢ Buatamu B USB mopT kommyTtaropa, 3apukcupyite
kabenp TyTeM 3akpydmBaHUsT 00OuMX BHHTOB. BcTaBpTe BTOpOi pazsem USB kabenst B
cBoboubii USB nopt Bamero I1K. Ha kommyTatope 3aroputcs cseroanon «Pexxum». Ecnu
TaKo€ MOJKIIOYECHHE MPOU3BOAUTCA BIEPBBIE, TO MpPOIEAypa HHCTAUISLMU CUCTEMHOIO
JpaiiBepa 3allyCTUTCS aBTOMAaTU4YECKHU (CM. ri1aBy 2.5.1).

6.1.1 YcraHoBKa gpanBepa kKoMmMyTaTopa
3akpoiiTe Bce paboTaroe MPUIOKCHHUS.

[Tpu mepBoM moaxmrodeHus: kommyTatopa K [IK ¢ momompio USB kabens, mosiBUTCs
JUAJIOTOBOE OKHO «MacTep HOBOTO 000PYI0BAHHUS.

OxnHa «MacTtep HOBOro 000pYIOBaHUS», IPEACTABICHHBIC HIDKE, ONMCHIBAIOT MPOIIECC
ycranoBku apaiiepa gt OC Windows XP. B npyrux Bepcusix Windows quanoroBble OKHa
MOTYT HE3HAYUTEIBHO OTINYATHCH.

paiiBep 1 kommyTtaTopa Haxoautcest Ha aucke ¢ I10. ITocnenHroro Bepcuto apaiisepa
MOJKHO CKadaTb Ha caite http://www.mks.ru/support/drivers/ .

MacTtep Hosoro o6opyaoBaHHMA

MacTep HoBoro obopynoBaHus
1. B nuanoroBom okne «Mactep
HOBOTO 000PY/TIOBaHUS» HA BOIIPOC
«Paspewiums nooknouenue K y3iy
Windows Update ons noucka
NPOSPAMMHO20 0OecneyeHUs ?y
HeoOxoaumo BeIOpaTh Hem, He 6
Imom pa3. 3aTeM HaKaTb KHOIKY
[anee.

BuasT NpousBEnsH NOMCK TEKYWErD W 00HOBNEHHOMO
MPOrPAMMHOND OBECMEYEHHA HA KOMMLHITENE, YCTAHOBONHOM
KOMMEKT-AMCKE 0S0PYLOEEHUA MM Ha Beb-y3ne Windows
Update [c Bawero paspewesHua).

MonuTHES KoHPHLEHWMANEHOCTI

Pazpewnte noaknouenue k yzny Windows Update ana
MOWCKA NPOFPEMMHOND OECMEYEHUA?

O Da, Tonbko B aToT pas

() Nla, cefMac v KaKkABIN Pas NPU NOAKAHEHA
YCTPOACTES
[OBEACYE LGl

Ina npogonkeHa HaskeuTe kHonky " Oanes'".

Hanee » Otrena

MacTe p Hororo o 6opyaoBaHMA

3TOT MACTER NOMO 36T YCTAHOEMTE NPOTPaMMHDE
0fECNEYEHIME 0NA Yk33EHHOMD YCTPORCTES
Quad RE232-HS

2. B nosiBuBILIEMCS OKHE HEOOXOIUMO
BBIOPATh YCMano6Ka u3 yKazannozo
Mecma Vil HaXaTthb KHOTIKY /[aznee.

L ) EcAM ¢ YCTPOACTBOM NOCTABAAETCA
- YCTaHOBOYHLIA IUCK, BCTABLTE £ro.

BrifiepiTe ASACTEME, KOTOPOE CASAYET BRINOAHMTE.

EKOMEHLYETCA]
i

Ina npogonkeHa HaskeuTe kHonky " Oanes'".

< Hazag H Danee > I [ OTrieHa
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3. B nosiBUBIIIEMCSl OKHE J1J1s 3aJJaHUsI
rapamMeTpoOB IMOUCKAa U YCTAHOBKH
JpariBepa ykaxure Boinoanamo
ROUCK Haubo1ee nooxXooauezo
opaiigepa 6 yKazaHHvblX Mecmax
Iouck na cmenHbIX HOCUmMENAX
(Ouckemax, KOMRAKM-OUCKAX...).
Haxxmure knHonky /anee.

4. Bbl yBUANTE TIPOLIECC YCTAHOBKH,
110 OKOHYaHUHU KOTOPOT'O MOSIBUTCS
OKHO «3aBepIieHue paboTsl MacTepa
HOBOT0 000pyaoBanus». Haxmure
KHOIIKY / omoeéo.

5. Hoxnauteck moka apaiisep USB Serial Converter ycranoBurcs 1j1st Bcex noptoB (A, B, C,

D).

6. B nuanorosom okHe «Mactep
HOBOT'0 000PYZIOBaHUS» Ha BOIIPOC
«Paspewiums nookuouenue K y3ny
Windows Update ons noucka
APOCPAMMHO20 0becneyeHus?y
HeoOxoaumo BeIOpaTs Hem, He 6
Imom pa3. 3aTeM HaKaTb KHOIKY
Janee.

MacTep Hoeoro o6opyaoBaHHA
3apafTe napaMeTpbl NOMCKa W YCTAHOBKM.

(&) BEINOAHMTE NOKCK HAWBONES NOMX0AALLErD ADAHEEPa B UKE3AHHEIX MECTAK,

MEnonesyiTe AasmKK ANA CYREHMA MMM PACLIMPEHWA OBACTH NOMCKE, BKUNYAIOULEN
110 YMDAYSHHID NOK.3MEHEIE NANKKM M CHEMHBIE HOCUTEM. ByteT ycTaHoBneH HauBonee
NOAXOAAWHEA ApaREep.

MOKECK Ha SMEHHBIX HOCWTENAR [AMCKETAK, KOMMAKT-AMCKSY...]

[CJiEkmouwms enegyawes mecTo noucka:

() He BbinoaHaATE nouck. A cam BI6epY HUKHEIR apaisep.

3TOT NepekMoyATENE NPUMEHAETCA ANA BBIG0P3 ApaHEEPa YCTPORCTES M3 CTIMCKA
Windows He MOKET rapaHTHROEATE, YTO BeIOPaHHEN Eard apaieep GyieT Handones
MOAXORAL ANA MMERILETOCH 0B0PUL0BAHMA

< Hazan " Hanee » I [ Otmena

MacTep Hoeoro o6opyaoBaHHA

3apepuweHne paboTu macTepa
HoBoro ofopyaoBaHus

MacTep saBEpLWMA YSTEHOBKY MPOPEH LA

% USE Serial Converter &

InA 3akpemua MacTepa HammaTe kHonky T oToso”

[oToEo |

MacTep Hoeoro o6opyaoBaHHA

MacTep HoBoro oGopyfnoBaHvs

EyaeT NpousBensH NoMck TEKYLWErD W 06HOBAEHHOrO
MPOrPaMMHOrD OEECTIEYEHHA Ha KOMMEKITEDE, YCTAHOBONHOM
KOMNAKT-AHCKE OS0PYLOEaHUA MW Ha Bed-yane Windows
Update [ Bawera paspewwenia)

MonmTuka KoHPWIEHIMANEHOCTH

PazpewnTs noakmouerure K ysny Windows Update ana
MOMCE.S NPOrPEMMHOND OSECTEYEHHA?

O Ha. Toneko B aT0T pas

(O Nla, ceiac v kamasil pas NPU NOGKAYEHA
YCTPOWCTES

@

TnA NpoaomKEHHA HaskmuTe kHonky " Nanee'

Hanee > OTtmeHa
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MacTep Hoeoro o6opyaoBaHHA

3TOT MACTED NOMOr3ET YCTAHOBMTE MPOrPaMMHOE
OfECneyeHIYe 4NA YK SHHOMD YCTPORCTES
USB Serial Part

7. B mogBuBIIEMCS OKHE HEOOXOIUMO
BEIOpaTh Ycmanoeka u3z yKazaHHoz2o
Mecma v HaXaTh KHOTIKY /anee.

'\') Ecam ¢ ycTpoACTEOM NOCTABAAETCA
457 yoTaHOBOYHLIA AMCK, BCTaBLTE ero.

BuifiepiTe nelicTEHE, KOTOPOE CAEAYET BLINDHWTE.

() ABTOMATHYECK A YCTAHOBES [peKoMeHIyeTCH]
(®HcTanoska W3 UKa3EHHOTD MecTa

TnA NpoaomKEHHA HaskmuTe kHonky " Nanee'

oo (e ) (o )
TanaBTe NAPAMETPE NOMEKA W YCTAHOBKM.
8. B mosBuBIIEMCST OKHE JJIA 3aJaHUA
[1apaMeTpOB IOMCKA I yCTAHOBKH et v e e
Hp aI‘/’IBepa yKa)KI/ITe BbanJlH}lm b ;gﬁﬁ;ﬁ:ﬁ;:ﬁ;;we NEMKM M CBEMHEIE HOCHTENW, BYLeT YoTaHOENEH Haubones
NOUCK Hau 5 o1ee no o xoo 57 m €20 TIGHEK Ha CMEHHIE HOCMTENAR [AMCKETaK, KOMNAKT-qMCKas ]

[CJiEkmouwms enegyawes mecTo noucka:

opaiigepa 6 yKazaHHvblX Mecmax 1
HO”CK Ha CMeHHblx Hocumeﬂ}lx () He BbinoaHaATE nouck. A cam BI6epY HUKHEIR apaisep.
(Ouckemax, KOMRAKM-OUCKAX...). e
Haxxmure kHonky /anee.

MOAXORAL ANA MMERILETOCH 0B0PUL0BAHMA

< Hazan " Hanee » I [ Otmena

MacTep Hoeoro o6opyaoBaHHA

3apepuweHne paboTu macTepa
HoBoro ofopyaoBaHus

M aCTEp SABEPLIMA YCTIHOBKY NPOTpad A
9. Bl yBUIMTE TPOLIECC YCTAHOBKH, G vsseapa
110 OKOHYaHUU KOTOPOTO MOSIBUTCS
OKHO «3aBepIiieHue paboTsl MacTepa
HOBOT0 000pyzaoBanus». Haxmure

KHOIIKY / 0omoséo.

InA 3akpemua MacTepa HammaTe kHonky T oToso”

| lotoeo |

10. loxxautech oka apaiieep USB Serial Port yctaHOBUTCS 1151 BCEX MTOPTOB.

11. IIpu ycnemHoM 3aBepIlieHNH POIECCa YCTAHOBKU B CITUCKE YCTPOUCTB B TPyMIIE
«KoHTposnepsl yHuBepcaabHOU nocaeaosarenbHol muHbl USBy» nosssarces ycrpoiictsa USB
Serial Converter A, USB Serial Converter B, USB Serial Converter C u USB Serial Converter
D. A B rpymnme «IToptel (COM u LPT)» nosisitcst uetsipe yerpoiictea USB Serial Port
(Homepa COM-IOpTOB MOTYT OBITH PA3TUYHBIMH).
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L. AucneTuep yctpoicTa

KoHcone  fAedcTEME  BuA  Cnpaeka

g 2
= Intel{R) 528013 (ICH7 Family) USE Universal Host Controller - 27CE ”~

B IntellR) §2301G (ICH7 Family) USEz Enhanced Host Controller - 27C0C
= LISE Serial Converter &
= LISE Serial Converter B
= LISE Serial Converter ©
= LUSE Serial Converter D
ANOMHHAHIWEE YCTPOMCTED AnA USE
% KopHesoH USE KoHWEHTpaTop
2 KopHeEoR LJSE KoHWEHTpaTOp

% KopHesor IJSE KoHWeHTpaTop

% KopHesor SE6 koHLEHTpaTop

% KopHesoH USE KoHWEHTpaTop

= _ocTaeHoe LUSE yoTpoRcTED

+ E_g MaHH TPk

+ ':_) MBI M MHEIE YESSEIBAHIWHE YCTROACTES
4 UsB Serial Port (COMS)
' 1USE Serial Port (COME)
' UsE Serial Port (COM7)
o USE Serial Port [COME
MopT NpHHTERE (LPT1)

6.1.2 OO6HoBneHue gpaneepa

B citydae BbIX01a HOBOM BepCHH JpaiBepa HEOOXOIMMO MPOU3BECTH OOHOBIICHHE €T0 B
cucteme. Jjiss OOHOBJICHHS JpaiiBepa HEOOXOAMMO BEITIOJTHHUTH CICAYIONTUE ICHCTBUS:

Ceoictea: USB Serial Converter A E‘gl

Owye | Doronmwmensio | Lpaieep | Coenerva

%D USE Serial Converter &
1. B nuanoroBoM okHe «/{ucnemuep

e e 4 MocTaswuk apaitsepa: FTOI
yempotcmey WENKHUTE MPaBOH KHOTKOH iRl
mbii 1o ycrpoictBy USB Serial Converter Bepespameps 24160
UuppoEsn noanMce: Microsoft windows Hardware Compatibility Publ

A ¥ B BBINAJAIONIEM MEHIO BHIOEPUTE CTPOKY i "y
Ceoticmsa. B nosBUBIIIEMCS OKHE Lteomewen; | Moccwom commoessto msinonponcpon
«Csoticmsa: USB Serial Converter A» Bo Do apafieepa ansToro oTpoiros
BKJIAJIKe /[patieep HaKMHUTE KHOIIKY St
O6HOGUMb ... o

T
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2. B nuanoroBom okHe «Mactep HOBOTO
o0opyaoBaHus» HAa BONpOC «Paspeuwiums
nooknouernue x y3ny Windows Update ons
NOUCKA NPOZPAMMHO20 0becneyeHusn?»
HeoOxoaumo BeIOpaTs Hem, ne ¢ 9mom pas.
3areM HaxaTh KHOIKY Jaee.

3. B mosiBUBIIEMCS OKHE HEOOXOIUMO
BBIOpaTh Ycmanoeka u3 ykazannozo mecma
U Ha)KaTh KHOMIKY /[azee.

4. B nosiBUBILIEMCSI IMAJIOTOBOM OKHE
Be1IOepuTe He 6vtnonnams nouck. A cam
6vl0epy Hoewlil Opaiigep. HaxxmuTe KHONIKY
Ianee.

5. Haxxmute kHOTIKY Yemanosums ¢
oucka....

MacTep HoBoro oGopyapBaHHA

MacTep HoBoro o6opynoBaHua

Byaet NpousEensH NOWCK TEKYWErD M OOHOBNEHHOMO
MPOrERMHOND OSECNEYEHA HA KOMMBIITEDE, YCTAHOBOYHOM
KOMMEKT-AKCKE OS0PYLOEaHMA MM Ha Bef-yzne Windows
Update [c sawero pazpeweHia).

MonkTHES KOHPHIEHUMANEHOCTI

Pazpewnre noaknodenue k ysny Windows Update ana
MOWCKA NPOFPEMMHOND OBECNEYEHUAT

() Na, Tonbko & 3TOT pas

) Na. ceiuac M Kamabi pas NP9 NOAKAOYEHH
YCTROMCTES
CLE MELE ol

[Aa npagankeua HaxmuTe kHonky ' Oanee'.

Hanee » Otrena

MacTep Hororo o6opyapBaHHA

3TOT MACTEP NOMOrEeT YCTAHOBMTE NPOrPamMHoe
OfECNEYEHME ANA YKaSEHHOMD YCTPOMACTES!
Guad R5232.H5

{ €AW C YCTPOACTEOM NOCTABARETCA
() E A
YCTAHOBOUHLIA AHCK, BCTABBTE €10,

BrifiepuTe ASHCTEME, KOTOPOE CASAYET EINOAHHTE.

(0 ABTOMATUYECK SR YOT SHOBK S [PEKOMEHIYETCR)

[©] %

[Aa npagankeua HaxmuTe kHonky ' Oanee'.

l < Hazag ” Danee > 1 [ OTrieHa ]

MacTe p oGHoBNE HHA 060 pyaoBEaHHA
3apafiTe napaMeTpbi NOMCKa W YCTAHOBKM.

() BHINOAHUTE NOWCK HAWGONEE NOXOAAWErD ARAHEENE B YKASAHHEIX MECTAK

HENonsayiTe $AHKEH A7 CYHEHHA MMM PACIIMDEHWA DBAACTI NOMCKE, BKIONAIOLLEH
0 YAAONUSHIID NOKANGHBIE MAMKK W ChEtHbIE HooWTenM. Bytet yoraHosneH Hawbonee
NOAXOGALHA LpaiEep.

(®)He BuinonHaTs noMek. A cam BEIGERY HUKHGIE APaHEep;

3TOT NEPERMATENE NPHMEHAETCA A9 BEISORA ARSAESRA YCTPORCTES ME CTIMCKA.
Windows He MOXKET rapaHTHROBETE, YTO BBISPAHHEIN Eard ApaREsp GYleT Hawbones
NOAXOAALLMM 4717 HMEHWErocs o60pYloBaHKS.

[ < Hazan ” JHanee > 1 [ Ormena ]

MacTe p oGHoBNE HHA 060 pyaoBEaHHA

Buifiepute apafBep. KOTOPLIA CABAYET YCTAHOBUTL ANA 3TOMO gmpnﬁmsﬁ

BhifiephTe WarOTOBMTENA YCTPOICTES, BM0 MOAEL W HastuTe kHonky "Aanee. Ecnu
g%b UrEETCA YCTSHOBOMHEIR AMCK. © APAREEpat, HEXMUTE KHOMKY 'Y eTaHoEMTE © auoka',

[“]iTaneka coemecTimele dcTpoiicTES
Magens
5 USE Serial Converter &

YETaHOBUTL C AHEKA,

5t Npaieep veet Ladposya noanuce
CE&1eH1A 0 NOANMCEIESHUM ADSREEpOE

< Hazan ” JHanee > 1 [ Ormena ]

MeguvuuHckue KOMNbKTEPHbIE CUCTEMbI ©
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Yctanomka c aucka X
B e mcsooon.
6. YKaxuTe MyTh K ApaiiBepy U HAKMUTE
kHonKy OK.
Konuposate daiinel © gucka:
] <

7. JAyist “HCTAIISAIUKA OOHOBIICHHOW BEPCHU JpaiBepa HAKMHUTE KHOTIKY /[anee.

MacTe p HoBoro o6opyaoBaHHA

3aeepweHue pElGOTbI MacTepa
HOBOro oGopyfnoBaH1a
MacTep 3aBEPWIM YCTAHOBKY NPOrPatM 408
FE& USB Serial Converter &

8. Jloxnureck 3aBepIIeHUS

HHCTAJUIAIUOHHOI'O IIponecca, mocCjic 4€ro B

MOABUBIICMCIA JHAJIOT'OBOM OKHEC HAXXMUTC

KHOIIKY / 0moego.
Jlna sakpemUA MacTepa HasrHTe KHONKY 'ToToso".

9. IMoBTopuTe mynkThl 1-8 mst yerpoiictB USB Serial Converter B, USB Serial Converter C,
USB Serial Converter D u uetsipex yctpoiicts USB Serial Port.

6.1.3 HacTporka nporpammMmbl aHTPONOMETPUYECKNE N3MEPEHUS

[Ipy wucnonb30BaHUM KOMMYyTaTopa KOHGUIYypalMs YCTPONHCTB MPOUCXOAUT B
ABTOMATHUYECKOM PEXHME.

B 10 K op enbHOro
. On Gyner bCH AR NOAK MOMEHHS
HSMEPHTENLHOT O 060PY0BAHHA.

Puc. 3. Bujx okHa HaCTpPOiiKH KOH(UIYpallMu yCTPOHCTB NPH MOAKIIOYEHHOM KOMMYTATOpe

Ecnu koMMyTaTop He MOJKITIOYEH, MPH 3aIlyCcKe MporpaMma BbIAACT MPeayIpeKIeHHe:
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He ofpapy#eH KOMMYTATOP H3MEPHTENEHOrO 0O0PY ADESHHA, Mo%anyACTa, NOAKNHIHKTE Bro.

B oarom ciydae HeoOXoauMo 3aiiTH B MeHI0O B Dain > Hacmpoiiku wu
IPOKOHTPOJIMPOBATH, @ MPU HEOOXOTUMOCTH CKOH(DUTYPHPOBATH YCTPOMCTBA — ISl KAXKOTO
ycTporicTtBa ykazatb COM-TIOpT K KOTOPOMY OHO TTOAKIIOYEHO (puc.4).

8 faiie PocTomep

Mok AwduTe

KoHgurypauus yctpoicrs

Beckl
Mok AruTe

Junaromerp

[#] MoakamuwTe

TOMWUWHOMED
Mok AoduTe

COM-nopT:

COM-nopT:

COM-nopT:

COM-nopT:

Cobd1

Com

[cam

|comi

Puc. 4. Bua okHa HaCTPOIKN KOH(UTYpPalIMU YCTPOHCTB

HpI/I HpaBHHBHOﬁ HaCTpOﬁKe B Ta6J'II/II_Ie HCXOJHBIX NAHHBIX WHAWKATOP IMOAKIIFOYCHUSA

npubopa CTAHOBUTCS CHHETO IBETA.

6.2 [MogkntoveHme npubopos A&D c nepenaven gaHHbIx no Bluetooth

1. Ecnu B komnbroTepe orcyTcTByeT Bluetooth-anantep, To BctaButs B USB
pa3beM Bluetooth-anantep U3 komIuiekTa NOCTaBKH, JOXKAATHCS

YCTaHOBKH JIpaiiBepa.

2. B mporpamme PCNT2 B pexuMe Uccie10BaHUs BEIOEPUTE IPOrpaMMHBII
Monyib Antropo2009 v B mento [layuenm Boidepure Hosoe
0bcnedosanue U B IOSIBUBIIIEHCS TabnuIle BEIOEpUTE HEOOX0UMOE
ucciaea0BaHue (B moje 3amyCTUTh JOJIKHO ObITh YKa3aHO

Anmponomempus) 1 Haxxmute Ha KHONKYy Cozdameb.

OTtkpoercst OKHO nporpaMmmsl Antropo2009.

3. B ob6nactu yBenomiieHuit Haitnure 3Ha4ok Bluetooth u menkuuTe mo Hemy

MPaBOW KHONKOW MBIIIIH.

MeguvuuHckue KOMNbKTEPHbIE CUCTEMbI ©
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Ww @ O

Bawa Kot venoo s fe nos A ETCA MOANMHHOMA
1655 | |
23.07.2013

4. B Belnazarouiee MeHIo BeIOepuTe Omkpulms napamempuol

JoBasnTs ycTpoAcTED
PazpelunTs NoAKNHIYEHUE YCTPOIACTES

Mokazare ycrpoicrea Bluetooth

OrnpaewTe dain

MpuHaTe dain
MpUcoegMHUTECA K IndHoR ceTi (PAN)
OTKpBITE NapaMETphI

¥aanuTh 3HaUOK

5. B nosBuBIIEMCS OKHE BO BKJIaJKe [lapamempsl yCTAHOBUTE rajlOUKy
Paspewums ycmpoiicmeam Bluetooth obnapyacueams smom komnviomep

3 |

MapamMeTpel | COM-nopTel | OfopyacsaHie

OBHapy#eHnE

V|:PzspewnTe ycTpoicTeam Bluetooth obrapyxmeate sToT:
KOoMNBIOTER i

1. ANA 33MTel KoHGUAEHUMANBHOCTI YCTaHaBAWBARTE 3TOT
tnaxok ToNeKe Koraa TpeGyerca, YToGel YCTPORCTED
Bluetooth Haxoanno sToT KomnetoTEp.

MogknodeHna

7] Paspewue yerp. Bluetooth nogknrouatsca k atomy MK

7] Onosevuats npu noggrouenn Hosora ycrp. Bluetoath

V| Orobpaskate sHaqok Bluetooth & oBnactn yeeaomnennii

Hacrpoiika napamerpoe ana ycrpoiicre Bluetooth.

| Mo ymoauanno ‘

6. IlpoBenure uzmepeHue Ha Becax. [lociie uamMepeHus B Te4eHHUE MUHYThI
JIOJDKHO TMOSIBUTHCS COOOIIEHNE, KIMKHUTE Ha HETO.

@ MonbiTka noaxnoueHus ycrpoiicsa Bluetooth k komnsroTepy ™

dows 7
pka 76
idows He ABAAETCA NOANMHHON

]
 170s
[ T} 3
d BTO s

Y10k paspELLNTE NOAKIHYEHWE, LLETKHWTE 3TD COOBLLEHWE,
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7. B nosiBuBmeMcs okHe BBeauTe NUH-KOA 39121440 1 Ha)XKMHUTE KHOIIKY

namnee

BeeamnTe Koa AN NOAKNKOUEHWA K YCTPOACTBY

3T NO3B0ANT NPOBEPUTL NPABMABHOCTL NogBopa ycTpoicTea AnA
NOAKNFOHEHNA,

30121440|

Kog Hanucan nnBo Ha caMom yCTpoRcTEE, NMG0 HAXOAWTCA B
CONPOBOAMTENEHON ACKYMEHTALMM,

AND 5C5111000003

Yro genate, ecau He HaliaeH koa oBpaicBaHKa napel ycTpoiicTeal

8. Ilpu ycnemHoi yCcTaHOBKE MOSIBUTCS CIIEAYIONIask HAIMKUCh

e

3TO YCTPOWCTBO YCnelwHo A00aBAeH0 Ha KoMMboTep

BLINOAHAETCA NOWCK ApaRBEROE M NPKW HEOBXOAMMOCTI BEINCAHNT KX
ycranoeky, Heofxognme AoxaaTecn 3aBEPLUEHNA 3TOMD NPOUECCE,
npexae Yem ycrpeicrso Byger rotoso k paboTe,

YroBel npoBepUTE, NPAEMABHD N YCTAHOBWIOCE 3T0 YCTPORCTES,
npoeepsTe, 0ToBpakacTcA M OHO B pasdene Yorpoiciea n

NPUHTEPbI. AMD SC5111000009

Brumanne!

UroBel 3aLLMTWTE KOMIBHITER OH HECAHKUWOHWPOBAHHOMD ADCTYNE,
paspellaiiTe cBHIpYEHNE KOMNBIOTERA TONBKD KOTA3 HYHHO
NOAKNHYNTE K Hemy yoTpoiictso Bluetooth. Korga nogrntouenne
Bluetooth He HymeHo, oTkntoualite oBHapyHeHWE,

9. TloBTopuTe MyHKTHI 5 — 7 AJi1 TOHOMETpA.

10. J]ns 6e3onacHoCTH, yOepuTe ranouky Paspewums ycmpoucmeam
Bluetooth obnapyscusams s3mom xomnviomep 13 MyHKTa 4.

MeguvuuHckue KOMNbKTEPHbIE CUCTEMbI ©
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7. MpunoxeHue 1. Bapocnbin moaynb. MeToauKa oLeHKH

7.1 OueHka TPodonorM4yeckoro ctatyca u KOMNOHEHTHOrO cocTaBa Tena

Onenka TpPOQOIOTUIECKOTO0 CTaTyca MalueHTa W KOMIIOHEHTHOTO COCTaBa Teja
MPOBOAUTCA JJIs TALIMEHTOB /8 iem u cmapuie coriacHo pekoMmeHaauusm [S]. Mcnons3yercs
anmponomempudeckuti memood — pacuyeT maccol tena (MT) u unnekca maccol tena (MMT),
HU3MEPEHHE OKPYKHOCTH TIeYa, TONIIUHBI KOKHO-KUPOBOW CKJIAJKH TPHUIIECTICA, OKPYKHOCTH
MBIIIII] T1J1e4a, ONpeAesIeHe KOMIIOHEHTOB COCTaBa Teja (3KUPOBOM U TOIIEH MacChl TeNa).

7.1.1 PekomeHgyemas macca Tena

Pexomennyemas macca tena (PMT) B kr paccuntbiBaeTcst o (hopMyiie, mpeaaoKeHHON
EBporneiickoi accounanueid Hy TpUIUOIOTOB:

PMT (myxuunsl) =P - 100 - (P - 152) x 0,2
PMT (xenmmnusl) =P - 100 - (P - 152) x 0,4
P —poct B cMm.

Ecmm macca tena (MT) menee PMT Gosniee yem Ha 1 Kr BbgaeTcst TpakToBka: «Macca
TeJia HUJKe PeKOMEHyeMOoii».

Ecmm macca tenma (MT) 6osbiie PMT Gosiee ueM Ha 1 kr BbgaeTcst TpakToBKa: «Macca
TeJia BbILIE PEKOMEHIY€eMOii».

7.1.2 WHpgekc maccol Tena. Tpodonornyecknin ctatyc
Wnnekce Maces Tena (MMT) B Kr/M” paccdHTBIBaeTCS 10 (hopMyIe:
UMT (xr/m%) = MT (xr) / Poer? (M)

2
rae MT — macca tena (u3mepenHasi) B kr, Poct — pocT B M™.

TpakrToBKka HHjexe Macehl Tesia, Kr/M-

mpoghonozuueckozo 18-25 ner 26 et u crapuue

cmamyca no UMT
Hopmanbhbiii 19,5-22,9 20,0-25,9
IToBBIMIEHHOE MUTAHUE 23,0-274 26,0-27,9
Oxwupenue | crenenn 27,5-29.9 28,0-30,9
Oxupenue 1l crenenu 30,0-34,9 31,0-35,9
Oxwupenue 11 crenenun 35,0-39.9 36,0-40,9
Oxupenue IV crenenun 40,0 u BoIIIC 41,0 u BBIIIC
ITonmkeHHOE MUTAaHNUE 18,5-19.4 19,0-19,9
l'unotpodus I crenenu 17,0-18,4 17,5-18,9
['unotpodus Il ctenenu 15,0-16,9 15,5-17,4
['unotpodus 111 ctenenn Huxe 15,0 Huxe 15,5
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7.1.3 TpaktoBka cocTosiHusa nutaHusa no KXXC tpuuenca

TpakToBKa COCTOSIHUS MMUTAHUS MO KOXKHO-kHpoBoii ckinaake Tpuuenca (KXKCT) naetcs
JUJI1 HOPMaJIbHOW U CHMDKEHHOM MACChI TEJa.

TpakrToBka My:K4YUHBI, €T /KeHIIUHBIL, JeT
COCMOAHUA 18-19 | 20-29 | 30-39 | 40-49 >50 18-39 | 40-49 | >50
numanus no K2KCT
Hopmansnoe (100%) | 13,4- | 15,3- | 16,2- | 15,6- | 13.8- 11- 12,6- | 11,7-
12,0 13,7 14,6 14,0 12,4 10,8 11,3 10,5
Jlerkoe HapyuieHue 12,0- | 13,7- | 14,6- | 14,0- | 12,4- | 10,8- | 11,3- | 10,5-
(90-80% oT HOpMBI) 10,7 12,2 13,0 12,5 11,0 8,9 10,1 9,4
Hapymenne cpenner | 10,7- 12,2- 13,0- 12,5- 11,0- 8,9- 10,1- 9.4-
Tsokect (80-70% ot 9,4 10,6 11,3 10,9 9,7 7,8 8,8 8,2
HOPMBI)
Tsxenoe napymenne | <9,4 | <10,6 | <11,3 | <10,9 | <9,7 <7,8 <8.,8 <8,2
(<70% ot HOpMBI)

7.1.4 TpakroBKka COCTOSIHUS NMUTAHUS NO OKPYXXHOCTb MbILLULL MreYva

Oxpy>xHocTb MbIII I1eda (OMII) B cM paccunTsiBaeTcs 1o popmyse:
OMII (cm) = OII (cm) - 0,314 x KIKCT (Mm) ,

rae OII — oxpysxHocTh meda B cM, KIKCT - koxHO-X1poBas CKiIaiKa TPULIETICA B MM.

TpaktoBka coctossHus nutanusi no OMII naercs A HOpMaIbHON M CHUYKEHHOW Macchl Tea.

TpaKTOBKa CoOCmoAnRuA

Opr)KHOCTL MbIHII IJ1Ie4Ya, CM

numarnus no OMII MY KYUHBI SKEHIITUHBI
Hopwmansnoe (100%) 25,3-22,8 23,2-20,9
Jlerkoe HapyuieHue 22,8-20,2 20,9-18,6
(90-80% ot HOpMBI)
Hapymenue cpenneit 20,2-17,7 18,6-16,2
TskecTH (80-70% oT HOpMBI)
Tsxenoe HapylIeHHE <17,7 <16,2
(<70% ot HOpMBI)

7.1.5 KoMnoHeHTHbIN cocTaB Tena no metogy Durnin-Womersley

Kuposast macca Tena OKMT) B kr no metony Durnin-Womersley paccuutsiBaeTcs 1o

dbopmye:

KMT = MT x (4.95/D - 4.5)
rne MT — macca tena (m3MepeHHas) B Kr, koddduimert D paccuuTsiBaeTCs 1Mo TabIuIe:

Bo3spacrt, Jjer MYKYHHBI JKEHIHHbI
17-19 D=1,1620-0,0630x(log;oS) D=1,1549-0,0678x(log;,S)
20-29 D=1,1631-0,0632x(log;(S) D=1,1599-0,0717x(log;,S)
30-39 D=1,1625-0,0645x(log;oS) D=1,1423-0,0632x(log;,S)
40-49 D=1,1620-0,0700x(log;,S) D=1,1333-0,0612x(log;(S)
50 u Goiee D=1,1715-0,0779x(log;0S) D=1,1339-0,0645x(log;,S)
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3nech S (Mm) = KXKC Tpunenca + K/KC ounenca + KXKC gonarku +K7KC
BEPXHeINO/AB3/10LIHOH 00/1aCTH.

Tomas macca tena (TMT) B kr o metoxy Durnin-Womersley paccuntbiBaeTcs no
dbopmye:
TMT = MT - ’KMT

7.2 KanunepomeTtpus. amepeHus

W3mepenue mNpou3BOAUTCS C TOMOIIbIO Kajumepa, 00ecledyrBarolero CTaHJIapTHOE
N@BICHHE HA KOXKHO-KHPOBYIO CKIaaKy 10 r/mm’. TONIMHY MOAKOKHON JKHPOBOI CKIIAIKH
U3MEPSIOT Ha MPaBOM CTOPOHE TeJa.

HccnenoBaTens 3axBaThiBaeT JBYyMs TMajbllaMH JIEBOW PyKH YYacTOK KOXKH: Ha
KOHEYHOCTSIX 2-3 CM, Ha TYJOBHUILE O S5 CM; HE BbI3bIBas OOJIE3HEHHBIX OIIYIICHUHA Yy
o0ciemyemMoro, cjaerka ee OTTSATMBAeT U HaKIJIaJbIBaeT Ha 00pPa30BaBUIYIOCS CKJIAAKY HOXKHU
Kanurepa, (ukcupys TommuHy ckinaaku. Ckimagky Hamo Oparh OBICTpO, Tak Kak MpH
JUIUTETILHOM CKaTUM OHa yToH4aeTcs. Ckiagka JOKHA OBITh MO TOJNIIMHE PaBHOMEPHOM.
W3mepenust npou3BOAAT ¢ TOUHOCTHIO 10 1 MM.

[TpousBoauTCs M3MEpPEHUE TOMIIMHBI KOXKHO-KUPOBbIX ckianok (KXKC) cormacho [5] B
CIIEIYIOIIMX TOYKaX:
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1. K’KC mpuyenca — Hag
TPULIETICOM Ha 3aJHEu
MOBEPXHOCTU IPABOro
mieya. H3smepenue
MIPOU3BOIUTCS Ha
ONYIIEHHOM pyKe.
Touka pacnosaraercs
Ha BEPTUKAIBHOU
CpPEANHHOM JIMHUH,
MMOXOISIIECH yepes
TPULENIC HA CEpEeIUHE
paccTosHus MEXITY
MpoeKIuen
aKpOMHUAIBLHOTO
OTPOCTKA JIOMATKU U
HYDKHAM Kpaem
JIOKTEBOTO  OTPOCTKA.
Criragka Oepetcst
BEPTUKAJIBHO.

2. K)XKC obuyenca — Ha
YPOBHE CpeIHEN TpeTH
IUIeYa Hajx OHIIEIICOM,

Ha nepeaHein
MOBEPXHOCTU TMPABOTO
rieya. Cknanka
u3MepsieTcs Ha
ONYILIEHHOH pyKe B
BEpXHEN TpeTH
BHYTpPEHHEN

MOBEPXHOCTH ILIeYa, B
o0mactu  JAByIJaBoH
MBIIIIBl (HA TOM K€
YPOBHE, UTO M CKJIaJKa

Ha 3aaHen
MIOBEPXHOCTH  IIJIeYa).
Criragka Oepetcst
BEPTUKAJIBHO.
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3. K)XKC nonamku — Ha
YpOBHE HHUXHEro yria
JIOIIATKU. Ckitagka
u3MepsieTcs 1 (V)i
HWKHUM YIJIOM IPaBOU
JOIAaTKH B KOCOM
HaIlpaBJICHUU  CBEPXY

BHU3, U3HYTpU
KHApYXKH.

4. KXC
BEPXHEN008300UHOU
obnacmu —

JIMaroHajibHas CKIIaJKa
HaJl BEpXHeil mepeaHei
YaCThIO IT0JIB3IOIIHOTO
rpeberka.
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7.3 W3mepeHune OKpyXHOCTM nreva

H3MepeHI/Ie OKPYXKHOCTHU (OXBaTa) BBINIOJIHACTCA C€ IIOMOIIBIO PI3MCpPITGJ'IBHOI>i
CaHTI/IMCTpOBOfI JICHTBI C TOYHOCTBIO 10 CAHTUMETpA.

Oxpyosrcnocmv naeva (OI1) n3MmepseTcs Ha ypOBHE CpeJHEM TpeTu meda Hepabodein
COTHYTOM (HeHampspKeHHOM) mnpaBod pyku. [lomydyeHHble JaHHBIE HEOOXOAMMBI IS
MOCIIEAYIOLETrO ONPEAEIECHUS OKPY>KHOCTH MBIIIII] I1JI€Ya.

7.4 [OuHamomeTpusi. CunoBon MHOEKC

W3mepenue cunbl KHCTU (KUCTEBas AUHAMOMETpPHS) TMPOU3BOAUTCS C TOMOIIBIO
CIIENMATFHOTO KHUCTEBOro auHaMmomeTrpa. OOcieayeMmblid CKHUMAET IUHAMOMETP KHCTHIO
MIPAaBOM/TIEBOM PYKH, KOTOpasi OTBOJUTCS OT TYJOBHILA A0 MOIYyYEHHUS C HUM MPSMOTO YIJIa.
Bropyto pyky omyckaet BHU3 BIIOJIb TyJoBUIIA. [IpemocTaBisieTcst 2-3 MOMBITKU JUIST KaXKI0U
pyku. @ukcHupyeTcs JTydIlInid pe3yabTar.

CunoBoi HHIACKC — 3TO NPOUCHTHOC OTHOMICHUEC MBIIIICYHOM CUJIBI KUCTH K Macce Tea.

CuuoBoii nngexc (%) = Cuaa kuctu (xr) / macea tenaa (kr) x 100%
rae Cuna kueru (kr) = Cuaa kucru (n1aH) x 0.98.

TpaKTOBKa CHJIOBOT'O MHACKCA MMPOU3BOAUTCI B COOTBETCTBUU CO CIICAYIOIIUMHA KPUTCPUSAMMU:

TpakToBka My:K4uHbI KeHmuHbI
CHJIOBOI'0 HHJEKCA
Huxe cpeanero <65 % <48 %
Cpennnii 65-80 % 48-50 %
Beliie cpennero >80 % >50 %
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8. MpunoxeHue 2. fletckmn moaynb. MeToauKa OLeHKH

8.1 LleHTnnbHbIN cnocob oueHKn M3MYECKOro pasBuTUsS AeTeEN

KoJOHKH IEHTHJIBHBIX TaOIUI] MOKa3bIBAIOT KOJIMUYECTBEHHBIC TPAHUIIBI MPHU3HAKA Y
OTIPEICTICHHOM JTOJTM WJIM TIPOIICHTA (IIEHTHUJIS) CTEH.

OrneHuB pocT, Maccy Tela, OKPY>KHOCTh TOJIOBBI, OKPYKHOCTh TPYAH, THHAMOMETPHUIO
M0 UEHTWJIbHBIM Ta0JlMIIaM U COIMOCTAaBUB JaHHBIC, MOXXHO OINPEAEIUTh FAPMOHUYHOCTH
pa3BuTHs peOEHKa.

TaOmu1bl HEHTUIIBHBIX BEIMYUH (POCT, BEC, OKPYKHOCTh T'OJIOBBI, OKPYKHOCTh TPYyIH,
JTUHAMOMETPUS IPABOM U JIEBOM KUCTH) OCHOBaHBI Ha [2] (cTp. 147 — 154, ctp. 327-328).

PaccmoTpuM npumMep omnpeneneHusi FTapMOHUYHOCTH pa3BUTHsSL peOeHKa, CBS3aHHBIN ¢
poctom u Becom. CHayanma Mo pOCTy OMNpENeNsieTcs YpPOBEHb (DU3MUECKOTO Pa3BUTHSL.
[leHTHIIbHBIE MHTEPBAJIbI POCTA PACIIONIOKEHBI B TabNuUIE CBepXy. 3aTeM B Talnuile cCOOKY
ClelyeT BBIOMpATh IEHTHJIBHBIM WHTEpPBaN s Macchl Tena. HalTu Touky mnepecedeHus
COOTBETCTBYIOIIEH KOJOHKM U CTPOYKH M TMOJIYYUTHh pe3yibTar o0 ypoBHE (U3UUYECKOTO
pa3BHUTHSA, €r0 TaPMOHWYHOCTH WU JUCTAPMOHUYHOCTH, cTeneHn u30biTka (MMT) wnm
Hesoctatka macceol Tena (HMT).

Taxkast orieHKa TIO3BOJISIET ONPEACTUTh YPOBEHb i TAPMOHUYHOCTh Pa3BUTHS peOEHKA B
CPaBHEHUHU CO CPEAHECTATUCTUYECKOW TPYIIION AETEN TAKOIO KE Moja U Bo3pacta. B uaeane
duznyeckoe pa3BUTHE JODKHO OBITH CpegHee TapMOHHYHOE. DTO O3HAUYAET, YTO y peOEHKa
JAHHOT'O BO3pacTa CPEJHUN POCT M Macca TeJia COOTBETCTBYET BO3PACTY.
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Poct
25. -
LeHTnnu 0-3 3-10 10-25 550 57% 75-90 90-97 97-100
OyeHb Huskoe, HwxecpeaH OyeHb
HU3KOE e3KO ce CpenHee, BblwecpeaH Bbicokoe, BbICOKOE
pe3|<0’ p.qmc- pe3|’<o pesko €€, pesKo pesko pesko ’
0-3 } } _ Auncrapmo- Oucrapmo- | Aducrapmo- )
Mo, | snanos, | "o, | Hadsoe, HMT | wawoe, | waunoe, | ATIERES
HMT IIcr | HMT IIcT. | HMTII cT. er HMT ITcr. | HMTITcr | pvrirer
OueHb Huskoe, HwuxecpeaH OueHb
HU3KOE e3K0 ce CpegaHee, BbiwecpeaH Bbicokoe, BbICOKOE
pe3|<o, p.qmc- pe3|I<o pe3Ko €€, pesko pe3Ko pesko ’
3-10 } ) _ Auncrapmo- Oucrapmo- | Oucrapmo- )
Aot | rnnoe, | numwo, | HasHoe HMT | wwnoe, | waswioe, | FUETERC
HMT I ct | HMT II cT. | HMT II cT. et HMT Il cr. | HMTILcT | pvr 11 cr.
OueHb Huskoe HwuxecpeaH BblwecpeaH OueHb
HU3Koe auc- ee Cpeanee, ee Beicokoe, BblCOKOE
) . Avcrapmo- ! | Aucrapmo- !
10-25 Aucrapmo rapmo Awucrapmo HMuHoe, UMT T Oucrapmo HUUHOE, Ouncrapmo
-HUYHOE, HUYHOE, HWYHOE, o HUYHOE, HMT I or HUYHOE,
o HMT I cT HMT I cT. HMT I cT. ) HMT I cT. ) HMT I cT.
£ 25-50 HOM:ig'e’ Hu3koe, HwxecpenH Coentee BbiwecpeaH Bbicokoe, BS:::cl:e
ra MO-, rapmo- ee, rapmo- ra 50'?"”%’06 ee, rapmo- rapmo- rapMo- !
50-75 HVIﬂHoe HUYHOE HWYHOEe P HUYHOE HUYHOE HVIﬂHOE
) ) A Avcrapmo- ' | Oucrapmo- g
75-90 avucrapmo rapmMo Oucrapmo HidHoe, UMT 1 Oucrapmo HUUHOE, Oucrapmo
HWYHOE, HWYHOE, HWYHOE, o HWUYHOE, UMT I or HWUYHOE,
NUMT I cT. NUMT I cT. NUMT I cT. ’ UMT I cT. ) UMT I cT.
OuyeHb Hwuskoe, HwxecpeaH OuyeHb
HU3KOe e3KO ce CpenHee, BbiwecpeaH Bbicokoe, BbICOKOE
pe3|<o’ pamc- pe3|’<o PEsKo €€, pesko PEsKo pesko '
90-97 _ _ ~ Owvcrapmo- Owucrapmo- Owvcrapmo- )
Anariot, | rrcroe, | vamaros, | Hasmoe UMT | wwnoe, | waswioe, | FUEEEOC0
MMT II ct. | UMT II cr. | WMT II cr. Her. HMT ITer. | MTII T | vt 11 cr.
OueHb Hwuskoe, HwxecpeaH OuyeHb
HU3KOE e3KO ce CpenHee, BblwecpeaH Bbicokoe, BLICOKOE
pe3|<0’ p.qmc- pe3|’<o pesko €€, pesKo pesko pesko '
97-100 _ _ _ AOwvcrapmo- Owvcrapmo- Owucrapmo- )
Mrioe, | snamos, | s, | HadHoe, MMT | waoe, | wunoe, | AITERES
MMT IIct. | HMT I ct. | WMT II cT. Her HMT ITcr. | MTITcr | v i1 er
Cxema oneHku ¢uznueckoro passutus nereit (M.B. Uuuko, 1990)
B nonHoit popme neHTanbHAs IIKaIa BRIMISIUT CIEAYIOMUM 00pa3oMm:
Ne
Hunamnazon TpakToBKa
30HBI
O61aCTE OO0J1acTh OYEHDb HU3KUX BEITHYHUH, BCTPEYAKOLIUXCS Y 310POBBIX JIETEU
Nel 0. 3Y% He yaie 3%. PebeHok ¢ TakuM ypOoBHEM MpHU3HAKA JTOJKEH MPOXOIUTH
...J70
CIICIIMAJIbHOC KOHCYJIbTUPOBAHUC 110 MMOKA3AHUAM O6CHCI[OB8.HI/I$I.
No2 O06acTe O06acTh HU3KUX BEJIMYWH, CBOMCTBEHHBIX 7% 310POBBIX ACTEH
- 3...10% JTAHHOTO T0JIa U BO3pacTa
No3 O6mactpb O6uacTh BEIMYUH HUKE CPEIHEro (CHUXKEHHbIE), CBOUCTBEHHBIX 15%
B 10...25% JIETEN JAaHHOTO I10JIa U BO3pacTa
Oo0iacTh . .
Neq 25 50% O06macTh cpeTHUX BEIMYHH, CBOUCTBEHHBIX 50% 370pOBBIX JAeTEH U
cee 0 o 9
OG1acTE MO03TOMY HanboJee XapaKTepHbI 7Sl TaHHOH BO3PaCTHO-IIOJIOBOM
Ne5 TPYIIIIEIL.
50...75% Py
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No6 O06acTe OO6acTh BETMYMH BBIIIE CPETHETO, CBOMCTBEHHBIX 15% 370pOBBIX
75...90% JIeTCH.
Ne O06acTe O061acTh BRICOKHX BEJIMYMH, CBOMCTBEHHBIX 7% 3710POBBIX JCTEH.
90...97%
OO6nacTh OYEHb BRICOKHX BEIIMYHMH, CBOMCTBEHHBIX HE Oojee 3%
No§ Obnactpb 3I0POBBIX A€TeN. BEpOATHOCTH ATOJIOIrMYECKON IPUPOIBI U3MEHEHUI
- 97...100% JIOCTaTOYHO BBICOKA, IOATOMY TpeOyeTcsi KOHCYIbTUPOBAaHUE U
o0OcenoBaHue.

B cmydae, xorga pa3HOCTh HOMEPOB WHTEPBAJIOB MEXKIy JIFOOBIMH JBYMS H3 TpeX
MoKa3aTeneil He MPEeBBIIAeT 1, MOKHO TOBOPUTH O TAPMOHUYECKOM Pa3BUTHUHU; €CIIU Pa3HOCTh
MEXIy JABYMS KpaHMMH TIOKa3aTelIIMH COCTABJISIET 2 — pa3BUTHUE CIEIYyET CUYHUTaTh
JTUCTapMOHUYECKUM; a €CJHM Pa3HOCTh MpeBbINIaeT 3 u Oonee — pPe3Ko AUCTapMOHUYECKOE
pa3BuUTHE.

[Tpu oneHke (HU3MUECKOro Pa3BUTHUS MO LIEHTUIBHBIM TaOIUIaM BBIICISIIOT TPU TPYIIII
JIeTel: OCHOBHAs, TPYMIa pUCKa U TPYyIa ACTe ¢ OTKIOHECHUSMU B (DU3UYECKOM Pa3BUTHUHU.
K ocHoBHOW rpynme OTHOCAT nAeTed, He TpeOYIIIUX MO aHTPOIIOMETPUYECKUM JTaHHBIM
CICIMAIEHOTO BpauyeOHOro BHUMaHUs. VX (u3mueckoe pa3BUTHE COOTBETCTBYET CPEIHUM,
MOBBIIICHHBIM UM MOHMKEHHBIM TPU OJHOMEPHON OLEHKE IO JUITMHE Ui Macce Tena (3-il u
6-if MHTEepBANIBI IIKAJBI) U TAPMOHUYHOMY COOTHOIIIEHUIO MACChI Tella 1o AjuHe Tena (4-i u
5-i UHTEpPBaJIbl HOMOTPAMMBI).

B rpynimy pucka oTHOCST AeTei:

a) C BBICOKOW MJIM HU3KOW IJIMHOW MM Maccod tena (7-i uiam 2-i MHTEpBall
IITKAJIBI);

0) aucrapmoHudeckoe (pu3nyecKkoe pa3BUTHE NPU OLEHKE MACChl TeNla MO JJIMHE
tena (3-i u 6-i UHTEepBaJIbl HOMOTPAMMBI);

B) €clM OAWH W3 IapaMeTpoB (Macca WIM JUIMHA Tejla) IPHU MOCIEAYIOIINX
HaOJIIOACHUAX NEPEXOANUT Yepe3 OAUH LIEHTUIIbHBIA HHTEPBAJL.

Bomnpoc 0 TakTHke MeIUIIMHCKOTO HAOIIOACHUS Y HUX PEIIaeTCs] MHIUBHY aJIbHO.
OTH 1eTH JOIKHBI OBITh MO/ JONOIHUTEIBHBIM HAOII0ACHNUEM NTeUaTpa.

I'pynna netei ¢ OTKIOHEHUSMHU B (PU3NUECKOM Pa3BUTHU UMEIOT:

a) OYeHb HU3KYIO WJIM OUYEHb BBICOKYIO Maccy U JUIMHY Tena (1-i u 8-i nHTepBasl
IITKAJIBI);

0) pe3ko AMCTapMOHUYHOE Pa3BUTHE MPU OI[EHKE Macchl Tena mo jiauHe tena (1-
2-i1 u 7-8-1f UHTEPBAJIBI);

B) €cilM OAWH W3 IapaMeTpoB (Macca WIM JUIMHA Tejla) IPHU IMOCIEAYIOIINX
HaOJIIOACHUAX IEPEXOAUT Yepe3 /1Ba LIEHTUIIBHBIX HHTEpBaJIa.

OTtHecenune mokaszaTeneil pa3BuUTHS peOCHKAa K YKa3aHHBIM BBIIIE BapHaHTaM
OLIEHKH TpeOyeT AakTHUBHOIO [JOINOJHHUTEIBHOIO YIIyOJIEeHHOro OO0CIeoBaHus Y
CHEHUAJINCTOB (II€AUaTPhl, YHAOKPUHOJIOTH, THHEKOJIOTH, HEBPOIIATOJIOTH U JIp.).
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8.1.1 LleHTunbHble BENNYNHBI ONNHbI TeNna

Ta6J'II/IIIa 1. HGHTI/IJ'ILHBIG BCJINMYHMHBI JJINHBI TCJIa MaJIbYUKOB, CM

Bospacr 3% 10% 25% 50% 75% 90% 97%
0 mec. 46,5 48 49,8 51,3 52,3 53,5 55
1 mec. 49,5 51,2 52,7 54,5 55,6 56,5 57,3
2 Mmec. 53,6 53,8 55,3 57,3 58,2 59,4 60,9
3 Mmec. 55,3 56,5 58,1 60 60,9 62 63,8
4 mec. 57,5 58,7 60,6 62 63,1 64,5 66,3
5 mec. 59,9 61,1 62,3 64,3 65,6 67 68,9

6 Mec. 61,7 63 64,8 66,1 67,7 69 71,2
7 Mec. 63,8 65,1 66,3 68 69,8 71,1 73,5
8 mec. 65,5 66,8 68,1 70 71,3 73,1 75,3
9 mec. 67,3 68,2 69,8 71,3 73,2 75,1 78,5
10 mec. 68,8 69,1 71,2 73 75,1 76,9 78,8
11 mec. 70,1 71,3 72,6 74,3 76,2 78 80,3
1 ron 71,2 72,3 74 75,5 77,3 79,7 81,7
lr.3mec. | 74,8 75,9 77,1 79 81 83 85,3

lr.6Mmec. | 76,9 78,4 79,8 81,7 83,9 85,9 89,4
lr.9mec. | 79,3 80,8 82,3 84,3 86,5 88,3 91,2

2 roga 81,2 83 84,5 86,8 89 90,8 94
2. 3 mec. 83 84,9 86,8 88,7 91,3 93,9 96,8
2r.6mec. | 84,5 87 89 91,3 93,7 95,5 99
2r.9 mec. | 86,3 88,8 91,3 93,5 96 98,1 101,2

3 roma 88 90 92,3 96 99,8 102 104,5

3r.6mec. | 90,3 92,6 95 99,1 102,5 105 107,5
4 rona 93,2 95,5 98,3 102 105,5 108 110,6
4r. 6 mec. 96 98,3 101,2 105,1 108,6 111 113,6
5 mer 98,9 | 101,5 104,4 108,3 112 114,5 117
S5n.6mec. | 101,8 | 1047 107,8 111,5 115,1 118 120,6
6 et 105 107,7 110,9 115 118,7 121,1 123,8
6 1. bmec. 108 110,8 113,8 118,2 121,8 124,6 127,2
7 net 111 113,6 116,8 121,3 125 128 130,6
8 ner 116,3 119 122,1 126,9 130,8 134,5 137
9 ner 121,5 | 1247 125,6 133,4 136,3 140,3 143
10 et 126,3 | 1294 133 137,8 142 146,7 149,2
11 ner 131,3 ] 1345 138,5 143,2 148,3 152,9 156,2
12 ner 136,2 140 143,6 149,2 154,5 159,5 163,5
13 ner 141,8 | 145,7 149,8 154,8 160,6 166 170,7
14 ner 148,3 | 1523 156,2 161,2 167,7 172 176,7
15 ner 154,6 | 158,6 162,5 166,8 173,5 177,6 181,6
16 ner 158,8 | 163,2 166,8 173,3 177,8 182 186,3
17 ner 162,8 | 166,6 171,6 177,3 181,6 186 188,5
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Antropo2009. PykoBoacTBO nornb3oBaTens

Tabmuna 2. I{eHTHIIbHBIC BETUYHHBI JUTHHBI TEJa IEBOYCK, CM

Bospact | 3% 10% 25% 50% 75% 90% 97%
0 mec. 45,8 47,5 49,8 50,7 52 53,1 53,9
1 mec. 48,5 50,3 52,1 53,5 55 56,1 57,3
2 Mmec. 51,2 53,3 55,2 56,8 58 59,3 60,6
3 Mmec. 54 56,2 57,6 60,7 60,7 61,8 63,6
4 mec. 56,7 58,4 60 62,8 62,8 64 65,7
5 mec. 59,1 60,8 62 63,8 65,1 66 68
6 Mec. 60,8 62,5 64,1 65,5 67,1 68,8 70
7 mec. 62,7 64,1 65,9 67,5 69,2 70,4 71,9

8 mec. 64,5 66 67,5 69 70,5 72,5 73,7
9 mec. 66 67,5 69,1 70,2 72 74,1 75,5
10 mec. 67,5 69 70,3 71,9 73,2 75,3 76,8
11 mec. 68,9 70,1 71,5 73 74,7 76,5 78,1
1 ron 70,1 71,4 72,8 74,1 75,8 78 79,6

I r.3mec. | 72,9 74,5 76 77,1 79,1 82,5 83,4

lr.6mMmec. | 75,8 77,1 78,9 79,9 82,1 84,5 86,8

lr.9mec. | 78 79,5 81,2 82,9 84,5 87,5 89,5
2 roga 80,1 81,7 83,3 85,2 87,5 90,1 92,5

2r.3 mec. | 82 83,5 85,4 87,4 90,1 92,4 95

2r. 6 mec. | 83,8 85,7 87,7 89,8 92,3 95 97,3
2r.9 mec. | 85,8 87,6 89,8 91,7 94,8 97 99,7
3 roma 89 90,8 93 95,5 98,1 100,7 103,1

3r.6mec. | 91,3 93,5 95,6 98,5 1014 103,5 106
4 rona 94 96,1 98,5 101,5 104,1 106,9 109,7
4r.6mec. | 96,8 99,3 101,5 104,4 107,4 110,5 113,2
5 mer 99,9 | 102,5 104,7 107,5 110,7 113,6 116,7
51 6mec. | 102,5 | 105,2 108 110,7 114,3 117 120
6 I 105,3 | 107,9 111 114,2 116,8 120,5 123,5
6 1. bmec. | 108,1 | 110,5 114 117,6 121,3 124,2 127,5
7 net 111,1 | 113,6 116 120,8 124,8 128 131,3
8 ner 116,5| 1193 123 127,2 131 134,3 137,7
9 ner 122 124,8 128,4 132,8 137 140,5 144,8
10 et 127 130,5 134,4 139 142,9 146,7 151
11mer | 131,8 ] 136,2 140,2 145,3 148,8 153,2 157,7
12nner | 137,6 | 1422 145,9 150,4 154,2 159,2 163,2
13 ner 143 148,3 151,8 155,5 159,8 163,7 168
14ner | 147,8 | 152,6 155,4 159 163,6 167,2 171,2
15ner | 150,7 | 154,4 157,2 161,2 166 169,2 173,4
l6mer | 151,6 | 155,2 158 162,5 166,8 170,2 173,8
17ner | 152,2 ] 155,8 158,6 162,8 169,2 170,4 174,2

MeguvuuHckue KOMNbKTEPHbIE CUCTEMbI © CTDaHVILI.a 39 n3 59



Antropo2009. PykoBoacTBO nornb3oBaTens

Ctpanunua 40 us 59

LieHTurnbHbIE BeNMYMHBbI OFIVMHLI Tera (CMV) OeBOYeK OT
poxaeHuns oo 17 net
165
145
3%
125 10%
Pocr 25%
50%
105 - 75%
——90%
- 9%
85,
65
7,
Vs
Z,
Z
45 T T T T+ T T 17T 1711717 17 T 1T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
g 8 ¢ 8 F § 8 § & § B BB
S ® © o Y o © o ¥ o o v
= = = (=
-— oV} ™ ©
Bospacr
MKC




Antropo2009. PykoBoacTBO nornb3oBaTens

8.1.2 LeHTunbHble BENMYMHBLI Macchl Tena

Ta6nnua 3. ]_[eHTI/IJ'ILHBIe BCINYMHBI MACChI TCJIa MaJIbYUKOB, KI'

BospacTt 3% 10% 25% 50% 75% 90% 97%
0 mec. 2,7 29 3,1 3,4 3,7 3,9 4,4
1 mec. 3,3 3,6 4 4,3 4,7 5,1 5,4
2 mec. 3,9 4,2 4,6 5,1 5,6 6 6,4
3 mec. 4,5 4,9 53 5,8 6,4 7 7,3
4 mec. 5,1 55 6 6,5 7,2 7,6 8,1
5 mec. 5,6 6,1 6,5 7,1 7,8 8,3 8,8
6 mec. 6,1 6,6 7,1 7,6 8,4 9 9,4
7 Mec. 6,6 7,1 7,6 8,2 8,9 9,5 9,9
8 mec. 7,1 7,5 8 8,6 9,4 10 10,5
9 mec. 7,5 7,9 8,4 9,1 9,8 10,5 11
10 mec. 7,9 8,3 8,8 9,5 10,3 10,9 11,4
11 mec. 8,2 8,6 9,1 9,8 10,6 11,2 11,8
1roa 8,5 8,9 9,4 10 10,9 11,6 12,1
1r1. 3 mec. 9,2 9,6 10,1 10,8 11,7 12,4 13
1r1.6 mec. 9,7 10,2 10,7 11,5 12,4 13 13,7
1r.9 mec. 10,2 10,6 11,2 12 12,9 13,6 14,3
2roga 10,6 11 11,7 12,6 13,5 14,2 15
2r. 3 Mec. 11 11,5 12,2 13,1 14,1 14,8 15,6
2r.6 mec. 11,4 11,9 12,6 13,7 14,6 15,4 16,1
2.9 mec. 11,6 12,3 13,1 14,2 15,2 16 16,8
3 roga 12,1 12,8 13,8 14,8 16 16,9 17,7
3r.6 mec. 12,7 13,5 14,3 15,6 16,8 17,9 18,8
4 roga 13,4 14,2 15,1 16,4 17,8 19,4 20,3
4r.6 mec. 14 14,9 15,9 17,2 18,8 20,3 21,6
5 net 14,8 15,7 16,8 18,3 20 21,7 23,4
5 n. 6 mec. 15,5 16,6 17,7 19,3 21,3 23,2 24,9
6 net 16,3 17,5 18,8 20,4 22,6 24,7 26,7
6 n. 6 mec. 17,2 18,6 19,9 21,6 23,9 26,3 28,8
7 net 18 19,5 21 22,9 25,4 28 30,8
8 net 20 21,5 23,3 25,5 28,3 31,4 35,5
9 net 21,9 23,5 25,6 28,1 31,5 35,1 39,1
10 net 23,9 25,6 28,2 31,4 35,1 39,7 44,7
11 net 26 28 31 34,9 39,9 449 51,5
12 net 28,2 30,7 34,3 38,8 45,1 50,6 58,7
13 net 30,9 33,8 38 43,4 50,6 56,8 66
14 net 34,3 38 42,8 48,8 56,6 63,4 73,2
15 net 38,7 43 48,3 54,8 62,8 70 80,1
16 net 44 48,3 54 61 69,6 76,5 84,7
17 net 49,3 54,6 59,8 66,3 74 80,1 87,8
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Ctpanunua 42 us 59
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Antropo2009. PykoBoacTBO nornb3oBaTens

Tabauua 4. L{eHTHIIbHBIE BEITUYUHEI MACChI T€JIa JEBOYEK, KT

BospacTt 3% 10% 25% 50% 75% 90% 97%
0 mec. 2,6 2,8 3 3,3 3,7 3,9 4,1
1 mec. 3,3 3,6 3,8 4,2 4,5 4,7 5,1
2 mec. 3,8 4,2 4,5 4,8 5,2 5,5 5,9
3 Mec. 4,4 4,8 5,2 55 59 6,3 6,7
4 mec. 5 54 5,8 6,2 6,6 7 7,5
5 mec. 5,5 5,9 6,3 6,7 7,2 7,7 8,1
6 mec. 5,9 6,3 6,8 7,3 7,8 8,3 8,7
7 mec. 6,4 6,8 7,3 7,7 8,4 8,9 9,3
8 mec. 6,7 7,2 7,6 8,2 8,8 9,3 9,7
9 mec. 7,1 7,5 8 8,6 9,2 9,7 10,1
10 mec. 7,4 7,9 8,4 9 9,6 10,1 10,5
11 mec. 7,7 8,3 8,7 9,3 9,9 10,5 10,9
1roa 8 8,5 9 9,6 10,2 10,8 11,3
1r. 3 mec. 8,6 9,2 9,7 10,3 10,9 11,5 12,1
1r.6 mec. 9,2 9,8 10,3 10,8 11,5 12,2 12,8
1r1.9 mec. 9,7 10,3 10,6 11,5 12,2 12,8 13,4
2roga 10,2 10,8 11,3 12,1 12,8 13,5 14,1
2r1. 3 mec. 10,6 11,2 11,7 12,6 13,3 14,2 14,8
2r1.6 mec. 11 11,6 12,3 13,2 13,9 14,8 15,5
2r1.9 mec. 11,5 12,1 12,7 14,3 14,5 15,4 16,3
3 roga 11,7 12,5 13,3 13,7 15,5 16,5 17,6
3r.6 mec. 12,3 13,4 14 15 16,4 17,7 18,6
4 roga 13 14 14,8 15,9 17,6 18,9 20
4r.6 mec. 13,9 14,8 15,8 16,9 18,5 20,3 21,5
5 ner 15,5 16,6 17,7 19,3 21,1 23,1 25,1
5 n. 6 mec. 16,3 17,4 18,7 20,4 22,5 24,8 271
6 n. 16,7 17,9 19,2 20,9 23,1 25,6 28,2
6 n. 6 mec. 17,1 18,3 19,7 21,5 23,8 26,5 29,3
7 net 17,9 19,4 20,6 22,7 25,3 28,3 31,6
8 net 20 21,4 23 25,1 28,5 32,1 36,3
9 net 21,9 23,4 25,5 28,2 32 36,3 41
10 net 22,7 25 27,7 30,6 34,9 39,8 47,4
11 ner 24,9 27,8 30,7 34,3 38,9 44,6 55,2
12 net 27,8 31,8 36 40 45,5 51,8 63,4
13 net 32 38,7 43 47,5 52,5 59 69
14 net 37,6 43,8 48,2 52,8 58 64 72,2
15 net 42 47,8 50,6 55,2 60,4 66,5 74,9
16 net 45,2 48,4 51,8 56,5 61,3 67,6 75,6
17 net 46,2 49,2 52,9 57,3 61,9 68 76
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Antropo2009. PykoBoacTBO nornb3oBaTens

8.1.3 LleHTunbHbIE BENMMYUHBI OKPYXXHOCTU rpyau

Tabnuua 5. LleHTHIbHBIE BETUYMHBI OKPYKHOCTH I'PYJIU MaJIbUUKOB, CM

BospacTt 3% 10% 25% 50% 75% 90% 97%
0 mec. 31,7 32,3 33,5 34,8 36,6 36,8 37,8
1 mec. 33,3 34,1 35,2 36,5 37,9 38,9 40,2
2 mec. 35 35,7 36,9 38,3 39,8 40,8 42
3 mec. 35,5 36,5 37,2 38,4 39,9 41,6 42,7
4 mec. 37,9 38,6 39,8 41,4 43,3 44,6 45,9
5 mec. 39,3 40,1 41,2 42,9 45 45,7 47,6
6 mec. 40,6 41,4 42,5 44,3 46,3 47,6 49
7 Mec. 41,7 42,5 43,6 45,5 47,5 48,9 50,1
8 mec. 42,7 43,5 44,6 46,4 48,5 49,9 51,1
9 mec. 43,6 44.4 45,4 47,2 49,3 50,8 52
10 mec. 44,3 45,1 46,1 47,9 50 51,4 52,8
11 mec. 44,8 45,6 46,6 48,4 50,6 52 53,5
1rog 45,3 46,1 47 48,7 51 52,5 54,1
1r1.3 mec. 46 46,8 47,9 49,8 51,9 53,4 55,1
1r.6 mec. | 46,5 47,4 48,6 50,4 52,4 53,9 55,6
1r.9 mec. 47 47,9 49,1 50,8 52,9 54,3 56
2roga 47,6 48,4 49,5 51,4 53,2 54,7 56,4
2r.3mec. | 47,9 48,7 49,9 51,7 53,4 55,2 56,8
2r.6 mec. | 48,2 49 50,3 52 53,9 55,5 57,3
2r.9mec. | 484 49,3 50,5 52,3 54,2 55,8 57,7
3 roga 48,6 49,7 50,8 52,6 54,6 56,4 58,2
3r.6mec. | 49,2 50,3 51,5 53,1 55 57,1 59
4 roga 50 51,2 52,4 53,8 55,8 58 59,9
4r.6mec. | 50,8 52 53,3 54,7 56,9 59 61,2
5 net 51,3 52,8 54 55,6 58 60 62,6
5n.6 mec. | 52,2 53,5 55 56,6 59,1 61,3 63,7
6 netr 53 54,4 56 57,7 60,2 62,5 65,1
6 n.6 mec. | 53,8 55,2 57 58,8 61,3 63,8 66,4
7 net 54,6 56,2 57,9 59,8 62,3 65,1 67,9
8 net 56,2 58 60 61,9 64,8 67,8 70,8
9 net 57,5 59,6 61,9 64,1 67 70,6 73,6
10 net 59,3 61,4 63,8 66,4 69,8 73,6 76,8
11 ner 61,1 63 66 68,9 72,1 76,2 79,8
12 net 62,6 65 68 71,1 74,9 79 82,8
13 net 64,7 67,3 70,2 73,5 78,2 82,1 87
14 net 67 69,9 73,1 76,6 81,7 86,3 91
15 net 70 72,9 76,3 80,2 85,7 90,1 94,3
16 net 73,3 76,2 80 84,5 89,9 93,6 97
17 net 77 80 82,9 87,2 92,2 95,5 98,4
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Antropo2009. PykoBoacTBO nornb3oBaTens

Tabnuua 6. LleHTHIIbHBIE BETUYHHBI OKPYKHOCTH TPYJIU IEBOUYEK, CM

BospacTt 3% 10% 25% 50% 75% 90% 97%
0 mec. 31 32 32,8 34 35,2 36 37
1 mec. 33 34 34,9 35,9 37,1 38,1 39
2 mec. 34,6 35,6 36,6 37,7 38,8 39,9 40,9
3 mec. 36,3 37,3 38,3 39,4 40,5 41,4 42,8
4 mec. 38 38,9 39,8 40,9 42,1 43 443
5 mec. 39,5 40,3 41,2 42,3 43,5 44,5 45,7
6 mec. 40,7 41,6 42,4 43,5 44,7 45,8 47,1
7 Mec. 41,8 42,7 43,6 44,6 45,8 47,2 48,5
8 mec. 42,8 43,7 44,6 45,7 46,9 48,3 49,8
9 mec. 43,6 44,5 45,5 46,6 47,8 49,3 50,9
10 mec. 44,3 45,2 46,2 47,2 48,6 50,1 51,7
11 mec. 45 45,8 46,8 47,8 49,3 50,8 52,3
1rog 45,4 46,3 47,2 48,3 49,9 51,4 52,8
1r1.3 mec. 46,4 47,3 48 49,3 50,8 52,3 53,9
1r1.6 mec. 47,1 47,8 48,7 49,9 51,3 52,9 54,5
1r.9 mec. 47,5 48,2 49,1 50,2 51,9 53,5 55
2roga 47,8 48,5 49,5 50,4 52,5 54 55,6
2r. 3 Mec. 47,9 48,8 49,8 51,3 53 54,4 56,2
27T1.6 mec. 48 49 50 51,5 53,3 54,9 56,8
2r.9 mec. 48,1 49,2 50,3 51,8 53,6 55,5 57,2
3 roga 48,2 49,4 50,6 52 53,9 56 57,6
3r. 6 Mec. 48,6 49,7 50,9 52,5 54,3 56,2 57,8
4 roga 49,2 50,4 51,6 53,2 55,1 56,9 58,6
4r1.6 mec. 49,6 51 52,3 54 55,8 57,8 59,7
5 net 50,4 51,6 53 54,8 56,8 58,8 61
5 n. 6 mec. 50,8 52,4 53,8 55,7 57,8 60 62,2
6 ner 51,5 53 54,7 56,6 58,8 61,2 63,6
6 n. 6 mec. 52,3 53,8 55,5 57,5 59,8 62,4 64,7
7 net 53,2 54,6 56,4 58,4 61 63,8 66,5
8 net 54,7 56,3 58,2 60,8 64,2 67,6 70,5
9 net 56,3 58 60 63,4 67,7 71,4 75,1
10 net 58 60 62 66 71,3 75,5 78,8
11 ner 59,7 62,2 64,4 68,7 74,5 78,6 82,4
12 net 61,9 64,5 67,1 71,6 77,6 81,9 86
13 net 64,3 66,8 69,9 74,6 80,8 85 88,6
14 net 67 69,8 74 77,8 83,6 87,6 90,9
15 net 70 72,9 76,3 80,4 85,6 89,4 92,6
16 net 73 75,8 78,8 82,6 87,1 90,6 93,9
17 net 75,4 78 80,6 83,8 88 91 94,5
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Antropo2009. PykoBoacTBO nornb3oBaTens

8.1.4 LleHTunbHble BENMYMHBLI OKPYXXHOCTU FONoBbI

Ta6JII/II_Ia 7. I_[eHTI/IJ'IBHLIC BCJIMYNHBI OKPYKHOCTH I'OJIOBBI MAJIbYUKOB, CM

Bospact | 3% | 10% | 25% | 50% | 75% | 90% | 97%
Omec. |328| 337 34.4 35,2 935’ 36,7 376
Twec. | 346 | 355 | 363 | 374 38 | 391 403
2wmec. | 365 | 374 | 382 39 40 41 42
3wec. | 382 | 39 39.7 40 415 | 425 | 433
Amec. | 395| 402 | 409 | 418 428 | 436 | 444
Swmec. | 405 | 412 | 419 | 427 438 | 446 | 454
Gmec. | 415 | 42 428 | 439 448 | 455 | 463
Owec. | 433 | 44 448 | 458 467 | 474 48
1ron 446 | 453 | 462 | 474 48 | 486 | 493

Tron3wmec. | 454 | 461 469 | 47.9 489 | 495 | 501

Tron6mec. | 46 | 466 | 475 | 485 497 | 502 | 508

1ron 9 mec. | 465 | 47.2 48 491 501 | 506 | 51.1
2 rona 47 | 476 | 484 | 495 505 | 509 | 515
3roma | 481 | 487 | 495 | 505 516 | 523 53
Aroma | 486 | 494 | 502 | 514 52 | 529 | 537
Sner | 491 | 499 | 507 | 516 525 | 533 | 54,1
6ner | 494 | 502 51 51.9 528 | 536 | 544
Zrer | 496 | 504 | 512 | 524 53 | 538 | 546
8ner | 498 | 506 | 514 | 523 532 | 54 54.8
9 ner 50 | 509 | 516 | 525 534 | 542 55
0ner | 502 | 51 518 | 527 537 | 545 | 553
Mrner | 504 | 513 | 521 53.1 541 | 549 | 557
12ner | 508 | 517 | 525 | 536 546 | 554 | 564
13ner | 51.2 | 522 | 531 54,1 551 | 561 57
4ner | 51,7 | 526 | 536 | 546 556 | 566 | 575
15 ner 52 | 529 | 538 | 540 558 | 568 | 57.6
16rner | 522 | 531 54 55 56 | 569 | 57.7
17ner | 524 | 533 | 542 | 551 562 | 57.1 57.9
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Antropo2009. PykoBoacTBO nornb3oBaTens

LieHTUNbHbIE BerMUHbI OKPY>XHOCTU rorioBb 1 (CMV) MaribyMkos
OT poxaeHus oo 17 nert
57 - P it
7 3%
10%
25%
50%
75%
90%
————97%
32 T T T T 7T T T 7T T
b= b= b=
§ § 88 88§55k kEEEEE
©O N ¥ © Y © 4 ¢ © © 2 ¢ ¥ @
g
Bozspacr
MKC

Ctpanunua 50 us 59



Antropo2009. PykoBoacTBO nornb3oBaTens

Tabnuua 8. LleHTHIbHbBIE BEIMYMHBI OKPYKHOCTH TOJIOBBI IEBOYEK, CM

BospacTt 3% 10% 25% 50% 75% 90% 97%
0 mec. 31,7 32,5 33,3 34,1 34,8 35,5 36,3
1 mec. 34,2 35 35,8 36,6 37,4 38,1 39
2 mec. 35,7 36,7 37,4 38,2 39 39,8 40,7
3 Mec. 37,1 38 38,7 39,5 40,4 41,2 42
4 mec. 38,3 39,1 39,9 40,7 41,4 42,2 43
5 mec. 39,5 40,3 41 41,7 42,5 43,2 44
6 mec. 40 41,5 42 43 43,3 44,3 45
9 mec. 42,3 42,9 43,5 44,6 45,6 46,4 46,8
1rog 43,5 44,2 449 45,7 46,5 47,3 48
1 roa 3 mec. 44,2 45,2 45,9 46,7 47,5 48,3 49
1 roa 6 mec. 45 45,8 46,5 47,3 48,2 49 49,8
1 rog 9 mec. 45,5 46,1 46,9 47,8 48,7 49,5 50,4
2roga 45,8 46,6 47,4 48,2 49,2 50 50,8
3ropa 47 47,6 48,5 49,6 50,2 51,1 51,8
4 roga 47,8 48,6 49,3 50,2 51,1 51,8 52,6
5 ner 48,4 49,2 49,8 50,8 51,7 52,4 53,2
6 net 48,8 49,6 50,3 51,2 52 52,8 53,6
7 ner 49,1 49,9 50,6 51,5 52,5 53,1 53,9
8 ner 49,3 50,1 50,8 51,7 52,7 53,3 54,1
9 net 49,5 50,2 51 51,9 52,9 53,5 54,3
10 net 49,7 50,5 51,3 52,2 53,2 53,9 54,6
11 net 50,2 51 51,3 52,7 53,7 54,4 55,1
12 net 50,6 51,5 52,3 53,2 54 54,9 55,6
13 ner 51,2 52 52,8 53,6 54,5 55,2 56
14 net 51,7 52,5 53,2 54 54,8 55,5 56,2
15 net 52,1 52,6 53,4 54,2 54,9 55,6 56,3
16 net 52,2 52,9 53,6 54,3 55 55,7 56,4
17 net 52,3 53,1 53,8 54,5 55,1 55,9 56,5
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LieHTUrnbHbIE BeNMYMHBbI OKPY>KHOCTU ronoBb 1 (CM) AeBOYeK OT
poxpeHun oo 17 ner
W ””””
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10%
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8.1.5 LUeHTunbHble BENMYUHBLI AMHAMOMETPUN NPABOWN KUCTU

Ta6JII/II_Ia 9. HCHTI/IJ'IBHLIG BCJIMYNHBI JUHAMOMCETpPUHN npaBoﬁ KHNCTH MaJIb4YHMKOB, KI'C

B°;’_‘I':":°T’ 3% 10% 25% 50% 75% 90% 97%
6 3,5 4.8 6,0 7.2 8,0 9,2 10,0
7 42 6,8 8,0 9,3 12,0 14,0 16,0
8 53 6,9 9,0 9,5 12,2 15,0 17,0
9 6,6 9,1 9,3 9,7 12,6 15,1 18,2
10 8,0 9,2 9,4 10,2 13,0 16,0 22.0
11 9,0 10,0 12,0 15,0 16,5 18,9 22,0
12 9.4 10,7 12,5 15,3 16,9 20,8 34,0
13 10,0 11,0 15,0 16,0 20,0 32,2 44,0
14 10,4 12,0 15,5 20,0 28,0 36,0 50,0
15 16,0 18,0 24.0 30,0 36,0 40,5 54,0
16 181 20,7 27,2 36,0 38,5 47,2 62,0
17 211 242 317 43,0 43,5 53,0 68,6

LieHTnbHble BENUYHbLI AMHAMOMETPUM NMPaBOM KUCTU (KTC)
MaIL4YMKOB OT 6 net oo 17 ner

3%

10%
25%
50%
75%
—90%
-———-97%
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Tabmuua 10. LleHTUIbHBIE BETUYNHBI JUMHAMOMETPUH MPABON KUCTH JEBOYEK, KI'C

B°;’_‘I'Z*T‘°T’ 3% 10% 25% 50% 75% 90% 97%
6 3,0 3,3 46 55 6,6 7.6 8,2
7 4,0 5,0 6,4 7.3 9,0 10,2 12,0
8 5,0 57 7.2 8,2 9,2 10,4 12,1
9 6,4 8,0 9,0 9,3 9,9 11,0 12,6
10 6,6 8,8 9.1 9,5 12,2 15,0 15,1
11 9,0 9.4 10,0 12,0 17,7 17,9 25,0
12 9,2 9,6 10,8 14,0 17,9 18,0 28,0
13 9,8 9,9 12,0 15,2 18,0 22.0 33,0
14 10,0 10,3 12,6 15,4 18,2 245 35,0
15 10,2 12,0 14,5 18,0 21,8 28,0 37,0
16 10,6 12,4 15,4 18,7 22,0 31,3 40,5
17 10,9 13,1 16,6 19,9 23,1 345 43,4
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LieHTurnbHbIE BeNMYMHbI AMHAMOMETPUM NPaBoOW KUCTU (KIC)
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8.1.6 LleHTunbHblEe BENNYNHBI ANHAMOMETPUM NEBON KNCTU

Tabnuna 11. LleHTunbHbIE BETUYUHBI JUHAMOMETPUHU JIE€BOW KUCTU MAJIbUUKOB, KI'C

B°f_|':;°“ 3% 10% 25% 50% 75% 90% 97%
6 3,3 3,8 5,1 6,0 7.4 7,8 9,2
7 4,0 55 7,0 8,5 10,0 13,0 15,0
8 4,5 5,8 7.1 9.1 10,2 13,2 16,0
9 5,0 7,3 8,8 9,2 10,3 13,3 16,2
10 6,5 8,0 9,2 9,8 13,4 16,0 20,0
11 8,0 8,8 94 10,0 15,0 16,6 20,3
12 8,2 9,0 9,6 12,0 15,2 18,0 21,0
13 8,6 10,0 11,0 16,0 19,0 24,0 30,0
14 9,0 10,4 14,0 18,0 22,2 30,1 36,0
15 12,0 15,0 20,0 28,0 30,0 36,0 42,0
16 12,4 15,7 22,2 294 314 40,2 43,5
17 13,6 17,5 25,6 33,6 35,1 45,3 47,8
LieHTWbHb e BENMYMHbI AMHAMOMETPUM J1eB KUCTU (KIrc)
MAJIL4YMKOB OT 6 net oo 17 nert
48,0 v
//
43,0 E—
//
38,0 - // 3%
33,0 - 10%
7 25%
Krc 28,07 , 50%
23,0 // 75%
18,0 -l — 0%
- —O7%
13,0
8,0 -
3,0
6 7 8 9 10 M 12 13 14 15 16 17
Boapacr
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Tabnuma 12. [{eHTHIIbHBIE BEIUYUHBI JUHAMOMETPUH JIEBOU KUCTHU JEBOYEK, KI'C

B°;’_‘I':":°T’ 3% 10% 25% 50% 75% 90% 97%
6 2,6 2,8 4,0 5,0 6,0 7.0 7.6
7 2.9 4,2 5,0 6,0 8,0 10,0 11,0
8 3,0 45 6,0 7.2 8,8 10,1 12,0
9 5,0 7.0 8,0 9,0 9,3 10,5 12,2
10 52 7.8 8.1 9,2 9,4 10,8 12,6
11 6,0 8,1 9.1 9,3 14,0 15,4 23,0
12 6,3 8,4 9.4 9,8 15,0 16,1 25,1
13 6,9 9,0 9,6 10,0 15,2 20,0 27.1
14 7.0 9,7 9,9 10,8 16,0 20,2 29.6
15 8,0 10,0 10,2 14,0 18,0 228 33,0
16 8,4 10,7 10,5 15,6 18,5 24,9 35,3
17 8,9 11,2 10,7 17,6 19,5 26,9 37.9

LieHTUnNbHb e BeNMYMHLI AMHAMONMETPUM JIeBOM KUCTU (KI'C)
AeBoYeK ot 6 neTr oo 17 ner
36,0 P
// g
31,0 - -
e 3%
26,0 = 10%
- - 25%
krc 21,0 - // 50%
16,0 5%
’ K — 0%
11,0 | - 9%
6,0 -
1,0 ‘ ‘
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Boapacr
MKC
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8.2 OnpepneneHune comatoTmna

Ecnn HecKOoIbKO OCHOBHBIX aHTPOIIOMETPHUECKUX MTPU3HAKOB (POCT, BEC, OKPYKHOCTh
TPyA¥, TOJOBBI M Jp.) UMEIOT OJWHAKOBYIO WM OJU3KYIO OIICHKY Ha COOTBETCTBYIOIIUX
IIKaJiaX, TO MOXHO C IOCTATOYHBIM 0OOOCHOBAaHHUEM I'OBOPUTH O KAKOH-THOO XapaKTePUCTUKE
TEMIa pa3BUTHsA peOCHKAa B IEOM. Takas WHTErpaibHas XapaKTCPUCTHKA HAa3bIBACTCS
comarotunoM ([2], ctp. 170).

PaznuuaroT 4 comaTorumna:

¢  MuKpoCcOMaTOTHII (3aMe/IJICHHBIC TEMITBI BO3PACTHOTO Pa3BUTHSI)

e Me30MHUKPOCOMATOTHIT (HOPMATbHO-3aME UICHHBIC TEMIThI BO3PACTHOT'O PAa3BHUTH)

e Me3oMakpocoMaTOTHIT (HOPMAJIbHO-YCKOPEHHBIC TEMITBI BO3PACTHOTO Pa3BUTHS)

e MakpocoMaToTHI (YCKOPEHHBIEC TEMITbI BO3PACTHOTO PA3BUTHS)

MeTtoanuecku OIPCACIICHUEC COMATOTHUIIA MOKCT OBITH BBIITOIHEHO CJICAYIOIUM o6pa30M:

1. BrlaeneHue 30H N0 UEHTWISAM
3ona 1: 0-3%
3ona 2: 3-10%
3ona 3: 10-25%
3ona 4: 25-50%
3ona 5: 50-75%
3ona 6: 75-90%
3oHa 7: 90-97%
3oHa 8: 97-100%
3ol 1, 2, 3 (mo 25 %) xapakTepu3ylT 3aMe[UIEHHbIE TEMIIbI
BO3PAacTHOT'O pa3BUTHsI (MUKPOCOMATOTHII).
3oubl 6, 7, 8 (75-100%) xapakTepu3ylOT YCKOPEHHbIE TEMIIbI
BO3PAacTHOI'O Pa3BUTHS (MaKpOCOMATOTHII).
3oHa 4 (25-50%) xapaktepusyeT HOPMaJbHO-3aMEJUICHHBIH TeMII
BO3PAacTHOT'O pa3BUTHs (ME30MUKPOCOMATOTHIN).
3oHa 5 (50-75%) xapakTepu3yeT HOPMalbHO-YCKOPEHHBIH TeMII
BO3PAacTHOT'O pa3BUTHS (ME30MAaKpPOCOMATOTHII).

2. OmpeneneHre COMaTOTUIIA TTO 3-M TPU3HAKaM

B pacueTsl BKIIIOUAIOT JaHHBIC 3-X MPU3HAKOB (POCT, BEC, OKPYIKHOCTh
rpyau). JJIsg KaKaoro U3 MpU3HAKA ONMPEACISIOT HOMEP 30HBI (B KaKylO 30HY
nomnas npu3Hak). Jlajgee cyMMUPYIOTCS HOMEpa 30H U ONPEICISIFOT COMaTOTHI

110 TabJIHIIe.
Comarorun CymMMma HOMEpPOB 30H
MukpocomMaToOTUI 31010
Me30MUKPOCOMATOTHIT 11 mo 14
Me3oMakpoCOMaTOTHI 14 no 17
MakpocomaToTHI 18 no 24
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8.3 KoOMMoHeHTHbIN cocTaB Tena

KoMmnoHeHTHBII cocTaB Tea MO3BOJISET ONPEAETUTH TOILYI0 MAcCy Tela U KUPOBYIO

MaccCy Teia.

Tomas macca TMT (%) onpenensiercs 1o TabauiiaM, OCHOBaHHBIX Ha

TMT(xr) = (MT(xr) x TMT(%)) / 100%
KMT(kr) = MT(kr) - TMT(kr)

Nzmepenne KXKC tpunenca u KXKC nonaTku npous3BOIUTCS € MOMOIIBIO KaJuIepa
COIVIACHO METO/MKE YKa3aHHOH B I1. 6.2 JaHHOTO PYKOBOJICTBA.

uccnenoBanusax[4]:
TMT %
Bospacr
MaJbYUKH
6 | 7 | 8 oo ]12]13]14]15]16] 17
cymma KoKC tpunenca u jonatku

99 7 7 717171887788 8

95 8 9 9191919191919 1919] 9

9 | 9 9 9 [10]10][10]10/10] 9 |10[10]| 10

85 [ 10 | 10 | 10 [10 |11 |11 |10]10 |10 |11 |11 ] 11

80 | 10 | 10 | 10 |11 (11 [ 12 11 [ 1L |11 |11 ][11] 12

75 | 11 11 11 111212 (11 1211 |12 [12] 12

70 | 11 11 11 [ 121212121212 |12 ]12] 13

o 65 | 11 11 12 1213 ] 13 13121213 13| 13
i 60 | 12 12 | 12 (1313|1413 |13 ]13[13]13| 14
= 55 | 12 12 | 13 |13 ]14[15]14 14|13 |14 |14 | 14
= 50 | 12 12 | 13 |14 14|16 |15|15]|14[14]14| 15
45 | 13 13 | 14 [14|15[16 15|16 |14 [15]15]| 16

40 | 13 13 | 14 15|16 [17]16|17]|15][16]16]| 16

35 | 13 14 | 15 |16 1719171816 |18 |17 | 17

30 | 14 14 | 16 | 171820191918 |18 |18 | 19

25 | 14 | 15 |17 |18[19]22|21]22[20]20|20]| 21

20 | 15 16 | 18 |20 21 (24 [24|25[23 (22|22 24

15 | 16 17 | 19 |23 12428272927 [25]24| 26

10 | 18 18 | 21 [26|28[33]33|36]31[30(29| 30

5 20 | 24 | 28 | 34|33 38|44 |46|37|40|37| 38
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TMT %

1eBOYKH Bospacr

6 | 7 [ 8 lofrolnn]2f13]14]15]16] 17
cymma KKC Tpunenca u JjonaTku
99 | 8 8 8 1919 8|9 101011 11| 12
951 9 |10 | 10 |10|10 |11 (1112|1314 |14 15
90 | 10 | 11 | 11 |12 (1212|1213 |15]|16[16]| 16
85 | 11 | 12 | 12 |12 |13 [13]13 14|16 |17 18| 18
80 | 12 | 12 | 12 |13 |13 |14 |14 |15]17 18|19 | 19
75 112 | 12 | 13 |14 |14 |15|15]16 |18 [20]20| 20
70 | 12 | 13 | 14 | 1515|1616 171921 (|21 | 22
65 | 13 | 13 | 14 | 15|16 |16 |17 1820|2222 | 23
60 | 13 | 14 | 15 |16 |17 |17 |17]19 212323 | 24
55 114 | 15 | 16 |16 18|18 (1920|2224 (24| 26
50 | 14 | 15 | 16 |17 [18|19[19]20 |24 |25[25| 27
45 | 15 | 16 | 17 | 18202021 2225|2627 | 28
40 | 15 | 16 | 18 | 1920 |21 |2223[26[28|29| 30
35 116 | 17 | 19 [20(22|22[24|25|27|29[30] 32
30 | 16 | 18 | 20 [ 2212423 [25|27]30]32|32| 34
25 | 17 | 19 | 21 [24 251252730 (32|34[34] 36
20 | 18 | 20 | 23 |26 28|28 |31 (3335|3737 ] 40
15 119 [ 22 | 25 [29]31|31[35[39(3942[42] 42
10 | 22 | 25 | 30 [ 3435364043 424846 | 46
5 |26 | 28 | 36 |40 4142 48|51 [52|56|57| 58

TMT%

8.4 WN3mepeHue oKpYyXHOCTEN ronoBbl U rPYAHOWN KNETKU

N3mepenne OkpyKHOCTEH (OXBAaTOB) BBHITIOJNHSIOTCS C TOMOIIBIO H3MEPHUTEIBHOU
CAaHTUMETPOBOM JIEHTHI C TOYHOCTHIO 0 CAHTUMETpA.

N3mepenune okpyscrnocmu 20106b IPOBOAUTCS O MAKCUMAJILHOMY HEPHUMETPY TOJOBBI.
JleHTy c3aaM HaKIaJbIBAIOT Ha HauOOJee BBINAIOIIYIOCS YacTh 3aThUIKA, a CIepeau Ha
Ha/IOpOBHBIE JTyTH.

W3mepenue okpysicnocmu epyOHOU KiemKu MPOBOJAT Y I'PYIHBIX JeTe B MOJIOKEHUH
Jexa, y crapiiux jaered — crosi. PeOeHOK JOKEH HaXOOUTHhCS B COCTOSIHMM IOKOS, PyKU
omnyiueHsl. Hauano caHTUMETpOBO JIEHTHI TOJKHO HAaXOAWUTHCS B JIEBOM pyKe CO CTOPOHBI
MOJIMBIILIKH, C33]I1 JIEHTAa IPOBOAUTCS O] YTJIOM JIONATOK, a CIIEPEeN — M0 HIXKHEMY Kparo
apeoJibl COCKa, a y JIEBYILIEK MO MOJIOYHBIMU JKEJIE€3aMH.
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